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WSTEP

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow, w tym identyfikacja czynnikéw chronigcych
i czynnikdéw ryzyka wystepujacych w srodowisku szkolnym, stanowi podstawe planowania
i realizacji dzialan wychowawczych, edukacyjnych 1 profilaktycznych szkoty. Zgodnie z art.
26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty opracowuje si¢ na podstawie wynikow corocznej diagnozy potrzeb
rozwojowych uczniow, z uwzglednieniem czynnikow chronigcych 1 czynnikéw
ryzyka, w szczegbélnosci zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Istotng podstawe dziatan profilaktycznych szkoty stanowi réwniez rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, ktérego tekst jednolity
zostal ogloszony w Dz.U. z 2020 r. poz. 1449. Rozporzadzenie okresla zakres dziatan szkoty
zwigzanych z przeciwdziataniem zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom oraz podkresla
znaczenie dostosowania dziatan profilaktycznych do potrzeb 1 mozliwosci rozwojowych
uczniow.

Diagnoza przeprowadzona na rok szkolny 2026/2027 uwzglednia aktualne wyzwania stojace
przed szkota oraz kierunki realizacji polityki o§wiatowe] panstwa. Szczegdlne znaczenie
w tym roku szkolnym maja: tworzenie szkoty wspierajacej 1 przyjaznej rozwojowi ucznia,
budowanie odpornosci spotecznej, promocja zdrowia i aktywno$ci fizycznej, rozwijanie
higieny cyfrowej 1 aktywnosci offline, bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz krytyczne
1 odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji. Istotnym obszarem pozostaje réwniez
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéw i wzmacnianie wspotpracy szkoty z
rodzicami.

Szczegdlnej uwagi wymagaja takze profilaktyka uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej oraz wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy,
w tym udzielanie pomocy uczniom doswiadczajacym kryzysoOw psychicznych. Aktualne
kierunki polityki o$wiatowej wskazuja ponadto na potrzebe ksztattowania postaw
prospotecznych, odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne 1 innych oraz wzmacniania
zasobow ucznidéw umozliwiajacych im konstruktywne radzenie sobie z wyzwaniami
wspotczesnego Swiata.

W zwigzku z powyzszym niniejsza diagnoza obejmuje nie tylko zagrozenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale réwniez szerszy kontekst funkcjonowania
ucznidw, majacy istotne znaczenie dla ich dobrostanu, bezpieczenstwa i1 prawidtowego
rozwoju. Analizie poddano w szczego6lnosci:

e dobrostan emocjonalny i zdrowie psychiczne uczniéw, w tym doswiadczane emocje,
stres, przecigzenie, poczucie bezpieczenstwa i dostepnos¢ wsparcia;



e relacje rowiesnicze, klimat spoteczny szkoty oraz wystegpowanie przemocy,
wykluczenia i cyberprzemocy;

e higien¢ cyfrowa, sposob korzystania z telefonéw, internetu, mediow
spolecznos$ciowych i gier oraz wplyw aktywnos$ci cyfrowej na sen, nauke, relacje
1 codzienne funkcjonowanie uczniow;

e korzystanie przez ucznidow z narzgdzi sztucznej inteligencji, w tym swiadomos$¢ zasad
bezpiecznego, odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z Al;

e zachowania ryzykowne i1 zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, nikotyny, e-
papierosow, srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych;

e uzaleznienia behawioralne, w szczegdlnosci problematyczne korzystanie z telefonu,
internetu, gier i mediow spotecznosciowych;

e zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna, sen, odpoczynek i sposob spedzania czasu
wolnego;

e funkcjonowanie uczniow w S$rodowisku szkolnym, ich motywacj¢, poczucie
sprawczosci, mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i do§wiadczania sukcesu,

e poczucie przynaleznosci do spolecznosci szkolnej oraz jako$¢ relacji ucznidow
z nauczycielami 1 innymi pracownikami szkoty;

e umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, stresem, sytuacjami trudnymi i presja
réwiesnicza;

e wiedze uczniéw na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz gotowos¢ do korzystania
Ze wsparcia;

e zasoby i wsparcie Srodowiska rodzinnego oraz jako$¢ wspolpracy rodzicow ze szkota;

e czynniki $rodowiskowe wplywajace na bezpieczenstwo, rozwdj i funkcjonowanie
uczniow.

Przyjeto zatozenie, ze zachowania ryzykowne nie powstajg w oderwaniu od codziennego
funkcjonowania mtodego cztowieka, lecz mogg by¢ zwigzane z jego indywidualnymi cechami,
sposobem radzenia sobie z emocjami 1 stresem, relacjami z rowiesnikami i
dorostymi, funkcjonowaniem rodziny, do$wiadczeniami szkolnymi oraz warunkami
srodowiskowymi. Wspotwystepowanie wielu niekorzystnych czynnikéw moze zwigkszaé
podatno$§¢ ucznia na podejmowanie zachowan ryzykownych, natomiast obecno$¢
odpowiednich zasobow i wsparcia moze ogranicza¢ ich negatywne oddziatywanie.

Czynniki ryzyka rozumiane sg jako cechy, doswiadczenia, sytuacje lub warunki srodowiskowe,
ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia zachowan problemowych, trudno$ci w
funkcjonowaniu lub negatywnych konsekwencji dla zdrowia i rozwoju ucznia. Moga one mie¢
charakter indywidualny, rodzinny, rowiesniczy, szkolny lub srodowiskowy.

Do istotnych czynnikdéw ryzyka nalezg m.in.: trudnos$ci w regulowaniu emocji, niski poziom
poczucia wlasnej wartosci, chroniczny stres, trudnosci w radzeniu sobie z problemami, niska
asertywnos$¢, podatno$¢ na presje grupy, trudnosci w relacjach rowiesniczych, doswiadczenia
przemocy lub odrzucenia, niepowodzenia szkolne, niska wi¢z ze szkota, nadmierne korzystanie
z internetu 1 wurzadzen cyfrowych, problematyczne korzystanie z gier i mediow



spotecznosciowych, a takze kontakt z substancjami psychoaktywnymi i1 zachowaniami
ryzykownymi wystepujacymi w srodowisku rowiesniczym.

Wspolczesna diagnoza wymaga przy tym uwzglednienia nowych obszarow ryzyka zwigzanych
ze Ssrodowiskiem cyfrowym. Szczegdlnego znaczenia nabierajg: nadmierna aktywnos$¢ online,
ograniczenie aktywnos$ci offline, cyberprzemoc, presja spoleczna obecna w mediach
spotecznosciowych, kontakt z nieprawdziwymi lub szkodliwymi tresciami, trudnosci
w krytycznej ocenie informacji oraz nieodpowiedzialne korzystanie z narz¢dzi sztucznej
inteligenc;ji.

Jednoczesnie diagnoza koncentruje si¢ na czynnikach chronigcych, czyli zasobach
1 wlasciwos$ciach ucznia oraz jego srodowiska, ktore wspierajg prawidtowy rozwoj, zwigkszaja
odpornos¢ na sytuacje trudne i ograniczajag prawdopodobienstwo podejmowania zachowan
ryzykownych.

Do najwazniejszych czynnikow chronigcych zaliczono w szczeg6lno$ci: pozytywny obraz
siebie, poczucie wlasnej skutecznosci, umiejetno$¢ rozpoznawania i regulowania emocji,
zdolno$¢ konstruktywnego rozwigzywania problemow, asertywno$¢, umiejetno$¢ proszenia
o pomoc, posiadanie zainteresowan i konstruktywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego,
aktywno$¢ fizyczng, dobre relacje z rodzicami 1 innymi osobami dorostymi, pozytywne relacje
réwiesnicze, poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, wsparcie nauczycieli
1 specjalistow, poczucie bezpieczenstwa w szkole, mozliwos$¢ osiggania sukcesow 1 rozwijania
mocnych stron oraz jasne i spojne zasady funkcjonowania.

Szczego6lng warto$¢ ochronng ma sie¢ relacji 1 dostepnego wsparcia. Mozliwo$¢ rozmowy
z rodzicem, nauczycielem, wychowawca, pedagogiem lub psychologiem, poczucie bycia
zauwazonym i akceptowanym oraz przekonanie, ze w sytuacji trudnej mozna otrzymac¢ pomoc,
moga wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng 1 spoteczng ucznidéw.

Waznym elementem diagnozy na rok szkolny 2026/2027 jest zatem nie tylko ustalenie, jakie
zagrozenia wystepuja w Srodowisku szkolnym, ale réwniez rozpoznanie tego, co juz dziala
ochronnie i jakie zasoby nalezy wzmacnia¢. Takie podejsScie jest spdjne z aktualnymi
kierunkami polityki o$wiatowej, ktore podkreslaja potrzebg rozpoznawania potrzeb uczniow,
wspierania ich dobrostanu, budowania odpornosci spotecznej, rozwijania kompetencji
prozdrowotnych 1 cyfrowych oraz wzmacniania wspotpracy szkoly z rodzicami.

Celem przeprowadzonej diagnozy jest zatem uzyskanie mozliwie pelnego obrazu
funkcjonowania uczniéw w §rodowisku szkolnym i pozaszkolnym, okreslenie najwazniejszych
potrzeb rozwojowych oraz identyfikacja czynnikdéw ryzyka i czynnikow chronigcych. Wyniki
diagnozy stanowig podstawe¢ do planowania adekwatnych, celowanych 1 mozliwych
do realizacji dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych 1
profilaktycznych, a takze do modyfikowania programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
na rok szkolny 2026/2027.



Diagnoza ma charakter profilaktyczny i rozwojowy. Jej celem nie jest etykietowanie uczniow
ani diagnozowanie zaburzen, lecz rozpoznanie obszaréw wymagajacych wsparcia oraz
zasobow, na ktorych szkota moze oprze¢ dalsze dziatania. Przyjecie takiej perspektywy
pozwala traktowac szkote jako Srodowisko, ktore nie tylko reaguje na pojawiajace si¢
problemy, ale przede wszystkim wzmacnia zdrowie, dobrostan, bezpieczenstwo, odporno$¢
psychiczng 1 spoteczng oraz kompetencje uczniow potrzebne do odpowiedzialnego
funkcjonowania w $wiecie rzeczywistym i cyfrowym.

CEL DIAGNOZY

Celem przeprowadzonej diagnozy bylo rozpoznanie potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
identyfikacja czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, rodzinnym, rowiesniczym i cyfrowym, ktore moga wplywac na dobrostan, zdrowie
psychiczne, bezpieczenstwo oraz funkcjonowanie spoteczne i edukacyjne uczniow.

Diagnoze¢ przeprowadzono z uwzglednieniem kierunkow realizacji polityki o$wiatowe;j
panstwa na rok szkolny 2026/2027, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego
1 dobrostanu uczniéw, przeciwdzialania przemocy réwiesniczej, profilaktyki uzaleznien,
w tym uzaleznien behawioralnych, higieny cyfrowej, aktywno$ci ucznidéw w internecie,
bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii 1 sztucznej inteligencji,
zdrowego stylu zycia oraz wzmacniania odpornosci spotecznej i poczucia bezpieczenstwa.

Przedmiotem diagnozy byty w szczegdlnosci:

e dobrostan emocjonalny 1 zdrowie psychiczne uczniow;

e relacje rowiesnicze, przemoc, wykluczenie i1 cyberprzemoc;

e relacje uczniow z rodzicami, nauczycielami i1 innymi osobami dorostymi;

e funkcjonowanie uczniow w szkole, w tym motywacja, poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci i mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan;

e uzywanie substancji psychoaktywnych oraz wiedza ucznidow na temat zagrozen z nimi
zwigzanych;

e uzaleznienia behawioralne, w szczegodlnosci problematyczne korzystanie z telefonu,
internetu, gier 1 mediéw spotecznosciowych;

e aktywno$¢ uczniow w internecie, higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo oraz
korzystanie ze sztucznej inteligencji;

e zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna, sen 1 sposob spedzania czasu wolnego;

e umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, emocjami 1 presjg rowiesniczg oraz korzystania
z dostgpnego wsparcia.

W diagnozie uwzgledniono zarowno czynniki ryzyka, zwigkszajace prawdopodobienstwo
wystepowania zachowan problemowych 1 ryzykownych, jak 1 czynniki chronigce, ktore
wspierajg prawidtowy rozwoj ucznidow 1 ograniczajg wptyw zagrozen.



Wyniki diagnozy stanowig podstawe do okreslenia najwazniejszych potrzeb ucznidw oraz
zaplanowania dziatan wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych, a takze do ewaluacji
1 modyfikacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty na rok szkolny 2026/2027.

CHARAKTERYSTYKA PROBY BADAWCZEJ

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniéw oraz czynnikow ryzyka i czynnikoOw chronigcych jest
w naszej szkole realizowana systematycznie, w ramach corocznego rozpoznawania potrzeb
spotecznosci szkolnej. Zakres badan jest kazdorazowo dostosowywany do aktualnej sytuacji
szkoty, wieku ucznidéw oraz pojawiajacych sie¢ wyzwan wychowawczych 1
profilaktycznych.

Ze wzgledu na specyfike niewielkiej szkoty oraz wczesniejsze doswiadczenia zwigzane
z prowadzeniem diagnozy, w biezacym roku badaniem objeto uczniow klas VI-VIIL. Przyjecie
takiej grupy badawczej pozwala na bardziej adekwatne rozpoznanie zagadnien dotyczacych
okresu dorastania, w szczeg6lnosci dobrostanu emocjonalnego, relacji réwiesniczych,
zachowan ryzykownych oraz funkcjonowania uczniéw w §rodowisku cyfrowym.

Tegoroczna diagnoza zostala rozszerzona o aktualne obszary zwigzane z aktywno$cig uczniow
w internecie, higieng cyfrowa, korzystaniem z mediow spoteczno$ciowych, gier 1
nowych technologii, a takze odpowiedzialnym korzystaniem ze sztucznej inteligencji.
Uwzgledniono réwniez zdrowie psychiczne, uzaleznienia behawioralne, bezpieczenstwo,
relacje spoteczne oraz sposoby radzenia sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami.

W celu uzyskania szerszego obrazu funkcjonowania ucznidow diagnozg¢ przeprowadzono
z wykorzystaniem trzech perspektyw — uczniéw, ich rodzicow oraz nauczycieli. Pozwolito to
na zestawienie wzajemnie uzupehiajacych si¢ informacji dotyczacych potrzeb rozwojowych,
czynnikow ryzyka 1 czynnikow chronigcych wystepujacych w $rodowisku szkolnym,
rodzinnym, réwiesniczym i cyfrowym.

W biezacym roku szkolnym badaniem obj¢to uczniow klas VI-VIII, ich rodzicow oraz
nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Jaczowie. Uczestnikom
zapewniono dostep do anonimowych narz¢dzi badawczych w formie elektronicznej za
posrednictwem dedykowanych linkow.

METODY I NARZEDZIA DIAGNOZY

W  przeprowadzonej diagnozie wykorzystano przede wszystkim ankiet¢ internetowa,
obserwacj¢ uczniow oraz analiz¢ informacji dotyczacych ich funkcjonowania w §rodowisku
szkolnym. Istotnym zrédtem informacji byly rowniez biezace obserwacje i doswiadczenia
wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego, a takze prowadzone konsultacje
1 rozmowy z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami. Uwzgledniono informacje dotyczace
funkcjonowania emocjonalnego i1 spolecznego ucznidéw, relacji rowiesniczych, poczucia



bezpieczenstwa, sytuacji wychowawczej oraz pojawiajacych si¢ trudnosci 1 potrzeb
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

W diagnozie uwzgledniono rowniez analize:

e sprawozdan z pracy pedagoga i psychologa szkolnego;

e dokumentacji dotyczacej udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

e wnioskow z pracy wychowawczej i profilaktycznej szkoty;

e wynikow wczesniejszych diagnoz i badan wewnetrznych;

e obserwacji dotyczacych relacji rowiesniczych, bezpieczenstwa oraz funkcjonowania
ucznidow w §rodowisku szkolnym;

e informacji dotyczacych realizowanych w szkole dziatah profilaktycznych
1 wychowawczych;

e wnioskow wynikajacych z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

e informacji dotyczacych aktywnos$ci uczniéw w srodowisku cyfrowym, w tym zagrozen
zwigzanych z cyberprzemocg, nadmiernym korzystaniem z urzadzen cyfrowych,
mediami spoteczno$ciowymi oraz innymi zachowaniami ryzykownymi.

Szczegdlna uwage w tegorocznej diagnozie zwrocono na dobrostan emocjonalny i zdrowie
psychiczne uczniow, relacje rowiesnicze, zachowania ryzykowne, uzaleznienia behawioralne
oraz sposob korzystania z internetu i nowych technologii. Analizowano rowniez wiedzg
uczniéw na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz zasoby i czynniki chronigce obecne
w ich srodowisku.

W ramach dziatan profilaktycznych i wspierajacych rodzicow szkota udostgpnia réwniez
materialy dotyczace m.in. zdrowia psychicznego dzieci 1 mtlodziezy, bezpieczenstwa
w internecie, higieny cyfrowej, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wzmacniania relacji
rodzic—dziecko.

ZADANIA PROWADZONE PRZEZ SZKOLE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
I OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO UCZNIOW W CELU WZMACNIANIA

CZYNNIKOW OCHRONNYCH
Lp. ZADANIE OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

1. Realizacja Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026 | dyrektor, wszyscy
nauczyciele

2. Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki | pedagog, psycholog
Uzaleznien (uczniowie klas VI - VIII)

3. Realizacja Szkolnego Programu Wsparcia pedagog, psycholog,
Zdrowia Psychicznego (wszyscy uczniowie) | wychowawcy




4. Udziat w programie Polityki Zdrowotnej pedagog, psycholog
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego i firmy Cogito Med “ Razem
Latwiej”

5. Uczestnictwo szkoly w ogdlnopolskiej akcji WsZzyscy nauczyciele
Fundacji Dajemy Dzieciom Site¢ “

Dziecinstwo bez Przemocy”

6. Realizacja zagadnien z Programu wychowawcy w ramach
Edukacyjno-Profilaktycznego ,, Spojrz godzin z wychowawca
Inaczej” w ramach godzin z wychowawcg

7. Udziat ucznidow i rodzicéw w programach firmy zewnetrzne -
rekomendowanych “ Unplugged”, “ koordynatorem w szkole
Debata”, ,, Archipelag Skarbow” 1 innych pedagog, psycholog
zgodnie z ofertg

8. Realizacja zadan wyszczegolnionych w nauczycieli, pedagog,
kalendarzu imprez szkolnych. psycholog

9. Spotkania edukacyjne z rodzicami w formie pedagog, psycholog
stacjonarnej, udostgpnianie na stronie
internetowej szkoly prezentacji
multimedialnych z zakresu tematyki dzieci 1
mtodziezy

10. Realizacja “ Programu dla Szkot w klasach I - | koordynator pedagog,
V- propagowanie zdrowego stylu zycia i psycholog
odzywiania.

11. Realizacja programu “Akademia koordynator psycholog,
Bezpiecznego Puchatka” - klasy I obejmujacy | wychowawcy klas I
tematyke zwigzang z bezpieczenstwem w
szkole, w domu, na drodze i w Internecie.

12. Teatrzyki profilaktyczne tematyka zgodna z koordynator psycholog,
potrzebami uczniéw pedagog

13. Biezace obserwacje i monitorowanie WSZyscy nauczyciele
zachowan uczniow i ich stanow
emocjonalnych

14. Prowadzenie zaj¢¢ specjalistycznych, rozméw | nauczyciele, specjalisci
wspierajacych zgodnie z potrzebami uczniow

15. Dzialalno$¢ Anonimowej Skrzynki Zaufania | dyrektor, pedagog,
dla dzieci oraz Anonimowej Skrzynki psycholog
Bezpieczenstwa dla rodzicow

16. Prowadzenie mediacji rowie$niczych pedagog, psycholog

17. Spotkania ze specjalistami, osobami dyrektor, pedagog,

zaproszonymi np . Zespot do Spraw
Profilaktyki z KPP w Glogowie
(odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich)

psycholog,




18. Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego i opiekunowie SU i SKSiW
Szkolnego Klubu Samorzadnosci i

Wolontariatu
19. Wspétpraca ze srodowiskiem lokalnym i dyrektor, wszyscy
instytucjami realizujgcymi zadania na rzecz nauczyciele

dzieci, mlodziezy i rodziny GOPS, Centrum
Pomocy Dzieciom, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Sanepid, Sad Rodzinny i inne

20. Dziatalno$¢ pedagoga i psychologa w pedagog, psycholog
Gminnym Zespole Interdyscyplinarnym

OPISOWA ANALIZA WYNIKOW ANKIET DLA UCZNIOW,
RODZICOW I NAUCZYCIELI WRAZ Z WYKRESAMI

UCZNIOWIE: 35 chlopcow, 33 dziewczynki

OBSZAR - DOBROSTAN I ZDROWIE PSYCHICZNE

1. Jak czesto w ostatnim miesigcu czutes/as sie przecigzony/a obowigzkami
69 odpowiedzi

@ bardzo czesto

@® czesto
czasami

@® rzadko

@ nigdy
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Sposréd 69 badanych ucznidow 39,1% wskazato, ze rzadko czulo si¢ przecigzonych
obowigzkami, a 14,5% — ze nigdy. Odpowiedz ,,czasami” wybrato 24,6% ucznidow, ,,czesto” —
10,2%, natomiast ,,bardzo czgsto” — 11,6%.

2. Jak czesto zdarza Ci sie odczuwac silny stres zwigzany ze szkotg lub naukg?
65 odpowiedzi

@ bardzo czesto
@® czesto

@ czasami

@ rzadko

@ nigdy

Wyniki wskazuja, ze stres zwigzany ze szkota lub nauka moze stanowi¢ obszar wymagajacy
uwagi. 35,4% badanych (23 osoby) deklaruje, ze czasami odczuwa silny stres, natomiast 35,4%
(23 osoby) doswiadcza go czgsto lub bardzo czesto. Oznacza to, ze ponad 7 na 10 uczniow
(70,8%) przynajmniej czasami doswiadcza silnego stresu zwigzanego ze szkotg lub nauka.

Szczegdlnie istotna jest grupa 16 osob (24,6%), ktore wskazaty odpowiedz ,,bardzo czg¢sto™.
Moze to wskazywaé na podwyzszone obcigzenie psychiczne czes$ci uczniow oraz potrzebe
zwrdcenia uwagi na sposoby radzenia sobie ze stresem, presj¢ zwigzang z naukg, wymagania
szkolne. Jednoczesnie 19 o0sob (29,3%) wskazato, ze stres wystgpuje u nich rzadko lub wcale.

3. Czy masz w szkole osobe dorostg, z ktérg mozesz porozmawiacé, kiedy masz problem?
68 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

@ raczej nie

® nie

@ trudno powiedzieé¢
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Wyniki pokazuja, ze wigkszos¢ badanych ucznidw ma w szkole osobe, z ktorg moze
porozmawia¢ w przypadku problemow. Odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ 1 ,raczej tak”
wskazato tacznie 51,4% respondentdéw. Jednoczesnie 31% ucznidow odpowiedziato ,,raczej nie”
lub ,nie”, co oznacza, ze znaczna czg$¢ badanych moze odczuwaé brak odpowiedniego
wsparcia w §rodowisku szkolnym. 17,6% respondentéw nie mialo jednoznacznej opinii.

4. Co najbardziej pomaga Ci, kiedy przezywasz trudne emocje? (mozesz zaznaczy¢ maksymalnie 3
odpowiedzi)
69 odpowiedzi

rozmowa z rodzicem/opiekunem

rozmowa z przyjacielem/przyja...
rozmowa z nauczycielem/wych...
rozmowa z pedagogiem/psych...
sport lub aktywnos¢ fizyczna

17 (24.6%)
25 (36,2%)
0 (0%)

(1,4%)

-

24 (34,8%)

muzyka, hobby 42 (60,9%)
spedzanie czasu z bliskimi 12 (17,4%)
kontakt ze zwierzetami 22 (31,9%)
odpoczynek/sen 26 (37,7%)
czas bez telefonu i internetu
bycie samemu/samej 22 (31,9%)
nie wiem, co mi pomaga 8 (11,6%)
0 10 20 30 40 50

Wyniki wskazuja, ze uczniowie najczesciej radza sobie z trudnymi emocjami poprzez muzyke
i rozwijanie swoich hobby (61%). Kolejne czesto wskazywane sposoby to odpoczynek i sen
(37,7%), rozmowa z przyjacielem (36,2%) oraz aktywno$¢ fizyczna (34,8%). Warto réwniez
zwréci¢ uwagge, ze 32% ucznidw wskazalo, ze w trudnych chwilach lubi by¢ samemu.

5. Jak czesto w ostatnim miesigcu zdarzalo Ci sig odczuwac ponizsze emoce lub stany?

I nigdy I rzadko czasami [ czesto [ bardzo czesto

Jlddnb LELL

Radodé zadowolenie Zsieble  poczucie, Ze jestem wazny  nadzieja, ¢ sobie poradze niepokéj smutek samotnost zioét bezradnost

o
=

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, jak czesto w ostatnim czasie odczuwali
poszczegbdlne emocje. Wsrod odpowiedzi widoczna jest przewaga emocji pozytywnych nad
emocjami trudnymi.
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Najczescie] odczuwang emocjg byta rados¢ — 27 uczniow wskazato, ze odczuwa ja bardzo
czesto, a 30 czesto. Oznacza to, ze tacznie 57 ucznidw czgsto lub bardzo czegsto doswiadcza
rado$ci. Pozytywnie przedstawiajg si¢ rowniez odpowiedzi dotyczace zadowolenia z siebie —
33 osoby wskazaly odpowiedzi ,,bardzo czgsto” lub ,,czgsto”, poczucia, ze jestem wazny — 32
osoby oraz nadziei, ze sobie poradz¢ — 37 oséb.

Wisrdd emocji trudnych najczesciej pojawiat sie stres — 9 ucznidéw odczuwa go bardzo czesto,
15 czesto, a 18 czasami. Zto$¢ bardzo czesto lub czgsto odczuwa 16 ucznidw, natomiast smutek
9 ucznidw. Rzadziej wskazywane byly niepokoj i bezradnosé. Niepokoj bardzo czesto lub
czesto odczuwa 10 ucznidéw, a bezradnos$¢ 6 ucznidw. Samotnos¢ jest emocja, ktorej wigkszos¢
ucznidow doswiadcza rzadko lub nigdy — odpowiedzi takie wskazato 51 oséb.

Ogdlnie odpowiedzi ucznidow wskazuja, ze czgsciej deklaruja oni odczuwanie emocji
pozytywnych niz trudnych. Szczegdlnie czesto pojawiaja si¢ rados¢, nadzieja, zadowolenie z
siebie oraz poczucie wlasnego znaczenia. Wérdd emocji trudnych najbardziej zauwazalny jest
stres, ktory czg$¢ ucznidéw odczuwa czesto lub bardzo czgsto.

OBSZAR - RELACJE ROWIESNICZE, PRZEMOC I CYBERPRZEMOC

6. Czy w Twojej klasie uczniowie odnosza sie do siebie z szacunkiem?
69 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

raczej nie
® nie

@ trudno powiedzieé

Wyniki pokazuja, ze 52% uczniéw uwaza, ze w ich klasie uczniowie odnoszg si¢ do siebie
z szacunkiem — 13% odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a 39% ,,raczej tak”. Jednocze$nie
23% badanych nie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem, co moze wskazywac na wystepowanie
sytuacji, w ktorych uczniowie nie czujg si¢ traktowani z odpowiednim szacunkiem. Kolejne
23% wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”, co moze $wiadczy¢ o braku jednoznacznej
oceny atmosfery w klasie.
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7. Czy w ciggu ostatniego roku zdarzyto Ci sie by¢ wysmiewanym/a, obrazanym/a lub celowo
wykluczanym/a przez innych uczniéw?
68 odpowiedzi

® tak
® nie

@ trudno powiedzie¢

Wyniki wskazuja, ze 35,3% uczniéw zadeklarowalo, ze w ciagu ostatniego roku zdarzyto im
si¢ doswiadczy¢ wySmiewania, obrazania lub celowego wykluczania przez innych ucznidéw.
odsetek 44% badanych nie wskazato takich do$wiadczen, natomiast 21% nie potrafilo
jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

8. Czy bytes/as swiadkiem wysmiewania, przemocy lub wykluczania innego ucznia?
67 odpowiedzi

® tak
® nie
29 49, @ trudno powiedzie¢

35,8%
41,8%

41,8% ucznidow zadeklarowato, ze bylo §wiadkiem wy$miewania, przemocy lub wykluczania
innego ucznia. 35,8% badanych nie spotkalo si¢ z takimi sytuacjami, natomiast 22,4% wybrato
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”. Wyniki moga wskazywaé, ze negatywne zachowania
rowiesnicze sg zauwazalne przez znaczng cze$¢ uczniow.
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9. Czy wiesz, do kogo mozesz zwrdécic sie w szkole, jesli ktos Cie krzywdzi?
68 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

@ raczej nie

® nie

@ trudno powiedzieé¢

Wyniki pokazuja, ze 79,4% uczniéw wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ w szkole w sytuacji, gdy
kto$ ich krzywdzi — 29,4% odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a 50% ,raczej tak”. 13%
badanych wskazato odpowiedz ,,nie”, co oznacza, ze cz¢$¢ uczniow moze nie miec jasnosci,
gdzie szuka¢ pomocy w takiej sytuacji. Badaniem objeci byli miedzy innymi uczniowie klas
VI, ktérzy w budynku przebywali dopiero 2 dni, co jest okresem adaptacyjnym.

10 Czy zdarzyto Ci sie spotkac z obrazaniem, o$mieszaniem lub wykluczaniem kogos w internecie

lub mediach spotecznosciowych? .
67 odpowiedzi

® tak
® nie

Odsetek ponad 44 % badanych spotkato si¢ w sieci z zachowaniami niewtasciwymi wobec
innych oséb, takich sytuacji nie do§wiadczyto ponad 55 % ucznidéw.
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11. Czy uczniowie w Twojej klasie reaguja, gdy komus dzieje sie krzywda?
69 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ tak

@ czasami

@ raczej nie

@ nie

@ trudno powiedzieé

-3
B

Wyniki pokazuja, ze 20,3% uczniéw uwaza, ze uczniowie w ich klasie reaguja, gdy komus
dzieje si¢ krzywda, a 36,2% wskazuje, ze dzieje si¢ tak czasami. Z kolei 31,9% badanych
wybralo odpowiedzi ,,raczej nie” lub ,,nie”. Wyniki wskazuja na zrdéznicowane postrzeganie
reakcji rowiesnikow w takich sytuacjach.

OBSZAR - HIGIENA CYFROWA, INTERNET, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE I Al

12. lle czasu przecietnie spedzasz dziennie poza szkotg korzystajgc z telefonu, komputera, tabletu

lub konsoli?
68 odpowiedzi

@ mniej niz 1 godzina
@ 1-2 godziny

@ 2-4 godziny

@ powyzej 4 godzin
@ nie korzystam

Wyniki pokazuja, ze najliczniejsza grupa uczniow (45,6%) spedza poza szkota od 2 do 4 godzin
dziennie korzystajac z telefonu, komputera, tabletu lub konsoli. 22,1% badanych deklaruje
korzystanie z urzadzen przez ponad 4 godziny dziennie, natomiast 20,6% przez 1-2 godziny.
Jedynie 8,8% ucznidow wskazato czas krotszy niz godzing.
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13. Czy korzystanie z telefonu, internetu lub gier utrudnia Ci nauke, sen albo odpoczynek?
68 odpowiedzi

@ tak
@ czasami
© nie

@ trudno powiedzieé

Wyniki pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (67,6%) nie uwaza, aby korzystanie z
telefonu, internetu lub gier utrudnialo im nauke, sen albo odpoczynek. 26,5% badanych
wskazato, ze zdarza si¢ to czasami, natomiast 1% odpowiedziat ,.tak”. 4,4% ucznidw miato
trudnos¢ z jednoznaczng ocena.

14. Czy zdarza Ci sie czu¢ niepokdj lub ztos$¢, kiedy nie mozesz korzystac z telefonu/internetu?
69 odpowiedzi

® tak

@ czasami

@ nie

ﬂ @ trudno powiedzieé¢

Wyniki pokazuja, ze 8,7% uczniéw odczuwa niepokoj lub zto§¢, gdy nie moze korzystaé
z telefonu lub internetu, natomiast 36,2% doswiadcza takich emocji czasami. 47,8% badanych
nie odczuwa tego typu emocji, a 7,2% nie potrafito jednoznacznie odpowiedziec.
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15. Czy wiesz, jak sprawdzi¢, czy informacja znaleziona w internecie jest prawdziwa?
69 odpowiedzi

® tak
@ raczej tak

@ raczej nie
/‘ e

Odsetek 53,6% uczniow deklaruje, ze wie, jak sprawdzi¢, czy informacja znaleziona

w internecie jest prawdziwa, a 37,7% wskazuje odpowiedz ,,raczej tak”. Z kolei 4% badanych
odpowiedzialo ,,raczej nie” i kolejne 4% — ,,nie”.

16. Czy korzystasz z narzedzi Al (np. ChatGPT) podczas nauki lub odrabiania prac domowych?
68 odpowiedzi

@ tak
® czasami
© nie

Wyniki pokazuja, ze 36,8% ucznidw korzysta z narzgdzi Al podczas nauki lub odrabiania prac

domowych, a kolejne 36,8% robi to czasami. 26,5% badanych deklaruje, Ze nie korzysta z tego
typu narzedzi.
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17. Czy wiesz, jak korzystac z Al w sposob bezpieczny i odpowiedzialny?
69 odpowiedzi

® tak
® raczej tak
@ raczej nie

/- @ zdecydowanie nie

Wyniki pokazuja, ze 73,9% uczniow deklaruje, ze wie, jak korzysta¢ z Al w sposob bezpieczny
1 odpowiedzialny, a 18,8% wskazuje odpowiedz ,,raczej tak™.

OBSZAR - UZALEZNIENIA 1 ZACHOWANIA RYZYKOWNE

18. Czy kto$ z Twoich réwiesnikéw proponowat Ci kiedys$ papierosa, e-papierosa, alkohol lub inne

substancje psychoaktywne ( narkotyki)?
69 odpowiedzi

® tak
® nie

Prawie 77 % badanych uczniéw deklaruje, ze nie spotkali si¢ z sytuacja, aby kto$ proponowat
im substancje zmieniajace $swiadomos$¢ czy nikotyne w tym e-papierosy. Z taka namowa
spotkato si¢ 23,4% ankietowanych.
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19. Czy zdarzyto Ci sie uzy¢ e-papierosa, papierosa, alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych?
69 odpowiedzi

® tak
® nie

Prawie 90 % uczniow oswiadczyta, Zze nie mieli styczno$ci z nikotyng w tym e-papierosami ani
zadnymi substancjami zmieniajagcymi $wiaddomos$¢. Odsetek 10 % co stanowi 7 0séb przyznata
sie do kontaktu z ww substancjami.

20. Skad czerpiesz wiedze na temat srodkow uzalezniajgcych (e-papierosy, papierosy, alkohol,

narkotyki)? mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi
69 odpowiedzi

rodzice/opiekunowie 16 (23,2%)

nauczyciele 10 (14,5%)
pedagog, psycholog 11 (15,9%)
lekcje i zajecia profilaktyczne w... 15 (21,7%)
koledzy, kolezanki 11 (15,9%)

internet 28 (40,6%)
media spotecznosciowe 17 (24,6%)

nie szukam takich informaciji, ni...

Najwiekszy odsetek uczniow, bo 49,3 % wybrato odpowiedz, ze takie informacje ich nie
interesuja. Ankietowani, ktérzy poszerzali swoja wiedz¢ na ten temat wybierali odpowiedz
Internet, rodzice, zajecia profilaktyczne w szkole 1 pedagoga szkolnego.
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21. Czy potrafisz odmaéwi¢, gdy ktos namawia Cie do zachowania, ktérego nie chcesz podjgé?
68 odpowiedzi

@ tak
11.8% ® czasami
@ nie

m @ nie miatem takiej sytuacii

Uczniowie raczej potrafia odmowi¢, gdy kto§ namawia ich do niechcianych zachowan. Tak
odpowiedziatlo 75 % uczniow. Odsetek 11,8 % ankietowanych odpowiedziato, ze “ czasami”.
Odpowiedzi ““ nie” udzielito natomiast niecate 6 % ucznidw, co stanowi 4 osoby.

22. Czy uwazasz, ze nadmierne korzystanie z telefonu, gier lub mediéw spotecznosciowych moze

prowadzi¢ do problemoéw?
69 odpowiedzi

® tak

@® czasami

@ nie
@ trudno powiedzieé

34,8%

Wyniki pokazuja, ze 23,2% ucznidw uwaza, ze nadmierne korzystanie z telefonu, gier lub
medidw spotecznosciowych moze prowadzi¢ do problemow. 34,8% badanych wskazato
odpowiedz ,,czasami”, natomiast 33,3% nie dostrzega takiej zaleznos$ci. 8,7% uczniéw wybrato
odpowiedz ,trudno powiedzie¢”.
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23. Czy wiesz, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji zwiazanej z uzaleznieniem lub innym
zachowaniem ryzykownym?

69 odpowiedzi
® tak
@ wiem, ze mozna uzyskaé pomoc ale nie
wiem dokfadnie gdzie
A o
Odsetek 53,6% ucznidw wie, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w sytuacji zwigzanej z

uzaleznieniem lub innym zachowaniem ryzykownym. 36,2% badanych ma $§wiadomos¢, ze
taka pomoc jest dostgpna, ale nie wie doktadnie, gdzie mozna ja uzyskaé. 10% uczniow
deklaruje natomiast, Ze nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w takiej sytuacji.

OBSZAR - ZDROWY STYL ZYCIA

24. Czy w ciggu tygodnia masz wystarczajgco duzo ruchu lub aktywnosci fizycznej?
69 odpowiedzi

@ tak
@ staram sie byc aktywny, kiedy tylko
moge

A ® nie

55,1% ucznidéw uwaza, ze ma w ciggu tygodnia wystarczajaco duzo ruchu lub aktywnos$ci
fizycznej. 37,7% badanych deklaruje, ze stara si¢ by¢ aktywnym fizycznie, kiedy tylko ma taka
mozliwos$¢, natomiast 7,2% wskazuje, ze nie ma wystarczajacej ilosci ruchu.
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25. Czy zwykle $pisz wystarczajaco ditugo, aby rano czu¢ sie wypoczetym/a?
68 odpowiedzi

@ tak
® czasami

© nie

Uczniowie oceniajg swoj sen raczej jako wystarczajacy. Odsetek 20,6 % ucznidow twierdzi, ze
dlugo$¢ snu nie jest na tyle wystarczajaca, aby czu¢ si¢ wypoczetym.

26. Czy korzystanie z telefonu, internetu lub gier zabiera Ci czas przeznaczony na sen?
69 odpowiedzi

@ tak
@ zdarza sie

@ nie

Odsetek 46,4% ucznidow nie doswiadcza sytuacji, ze korzystanie z telefonu, internetu lub gier
zabiera im czas przeznaczony na sen. Zdarza si¢ to czasami, 43,5% badanych. Problem taki
zadeklarowato 10 % uczniow.
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OBSZAR - BEZPIECZENSTWO I ODPORNOSC SPOLECZNA

27. Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
69 odpowiedzi

@ tak

8.7% @ raczej tak
@ czasami
A @ raczej nie
@ nie

Wyniki pokazuja, ze 60,8% uczniow czuje si¢ w swojej szkole bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie. 17,4% badanych wskazuje, ze poczucie bezpieczenstwa odczuwa tylko czasami,
natomiast 21,7% uczniéw odpowiada ,,raczej nie” lub ,,nie”.

28. Czy wiesz, jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia lub wypadku?
68 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

@ moze

Wyniki pokazuja, ze 66,2% uczniow deklaruje, ze wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia
lub wypadku. 30% badanych nie ma w tej kwestii pelnej pewnosci 1 wskazuje odpowiedz
,»moze”. Wiedzy takiej nie ma prawie 6 % badanych.



24

29. Czy potrafisz poprosi¢ o pomoc, kiedy Ty lub kto$ inny znajduje sie w trudnej sytuac;ji?
69 odpowiedzi

@ tak

@ czasami

@ nie

Wyniki pokazuja, ze 68,1% ucznidow deklaruje, ze potrafi poprosi¢ o pomoc, kiedy oni sami lub
kto§ inny znajduje si¢ w trudnej sytuacji. 21,7% badanych wskazuje, ze potrafi to zrobic¢
czasami, natomiast 10,1% odpowiada ,,nie”. Nalezy doda¢, ze w tym obszarze jest znaczna
poprawa w stosunku do lat ubiegtych.

30. Czy masz poczucie, ze dorosli w szkole reagujg, kiedy uczniowi dzieje sie cos zlego?

69 odpowiedzi

@ tak

® czasami

@ nie

40,6%

Odsetek 40,6% ucznidéw ma poczucie, ze dorosli w szkole reaguja, kiedy uczniowi dzieje si¢
co$ ztego. 39,1% badanych uwaza, ze dzieje si¢ tak czasami, natomiast 20,3% wskazuje
odpowiedz, ze nie widzi takiej reakcji.

OBSZAR - FUNKCJONOWANIE UCZNIA W SZKOLE
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31. Czy masz poczucie, ze nauczyciele dostrzegajg Twoje mocne strony i starania?
69 odpowiedzi

@ tak

@ raczej tak
@ czasami
@ raczej nie

@ nie

@ trudno powiedzie¢

Wyniki pokazuja, ze 36,2% ucznidow uwaza, ze nauczyciele dostrzegaja ich mocne strony i
starania, wskazujac odpowiedz ,,raczej tak”. 18,8% badanych ma takie poczucie tylko czasami,
a kolejne 18,8% odpowiada ,,nie”. Pozostale odpowiedzi uzyskaty wyniki ponizej 10%.

32. Czy masz w szkole mozliwos$¢ rozwijania swoich zainteresowan i talentéw?
69 odpowiedzi

@ tak
40,6% @ czasami

@ nie
40,6% ik

Odsetek 18,8% uczniow ma w szkole mozliwos$¢ rozwijania swoich zainteresowan i talentow.
40,6% badanych wskazuje, Zze ma taka mozliwos¢ tylko czasami, natomiast 40,6% odpowiada

bh)

,,hie”.
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33. Czy w ostatnim czasie zdarzato Ci sie nie mie¢ motywacji do nauki lub chodzenia do szkoty?
68 odpowiedzi

@ tak
® nie

@ czasami

Wyniki pokazuja, ze 57,4% uczniow deklaruje, Zze w ostatnim czasie zdarzalo im si¢ nie mie¢
motywacji do nauki lub chodzenia do szkoty. 25% badanych do$wiadczato tego czasami,
natomiast 17,6% nie wskazalto takich trudnosci.

Przy interpretacji wynikow warto uwzgledni¢, ze badanie zostalo przeprowadzone zaledwie 3
dni po zakonczeniu wakacji. Odpowiedzi ucznidow mogly wigc czgsciowo odzwierciedlad
jeszcze okres przejsciowy migdzy wypoczynkiem a powrotem do obowiazkéw szkolnych oraz
przyzwyczajanie si¢ do rytmu nauki.

34. Czy wiesz, do kogo mozesz zwrdcic¢ sie o pomoc, gdy masz trudnosci w nauce lub problemy

osobiste?
69 odpowiedzi

@ tak
® nie

@ trudno powiedzie¢

Odsetek 78,3% uczniow wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w przypadku trudnos$ci
w nauce lub probleméw osobistych. 10% badanych nie wie, do kogo mogtoby si¢ zwrécié,
natomiast 11,6% nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Wyniki wskazuja, ze
wiekszos¢ ucznidow ma $wiadomos$¢ obecnosci w szkole osob dorostych, do ktorych moze
zwroci¢ si¢ po pomoc i wsparcie.
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OBSZAR - RODZINA | SYSTEM WSPARCIA

35. Czy masz w domu osobe, z ktérg mozesz szczerze porozmawiac o swoich problemach?
68 odpowiedzi

@ tak
@ raczej tak
@ raczej nie

@ nie

Z badania wynika, ze uczniowie w domu rodzinnym maja wsparcie i mozliwos$¢ rozmawiania
o swoich problemach. Nalezy zwroci¢ uwage na liczbe 4 o0sob, ktorzy odpowiedzieli, ze
takiego wsparcie nie maja.

36. Czy czujesz, ze Twoi rodzice/opiekunowie interesuja sie tym, jak sie czujesz?
69 odpowiedzi

@ tak
@ raczej tak
@ raczej nie

@ nie

Podobny odsetek uczniow twierdzi, ze rodzice interesujg si¢ ich samopoczuciem. Takiego
poczucia ponownie nie ma 6 badanych.
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37. Czy dorosli w Twoim otoczeniu znaja Twoje zainteresowania i to, co jest dla Ciebie wazne oraz

z kim spedzasz czas?
69 odpowiedzi

® tak
@ raczej tak
@ raczej nie

&S
W

Rodzice i osoby bliskie maja wiedz¢ na temat zainteresowan dzieci i ich grona réwie$niczego.

jestem uczniem

67 odpowiedzi
, @® klasa 6
@ klasa 7
@ klasa 8
28,4%
WNIOSKI

o Wsparcie w szkole: wigkszo$¢ ucznidéw wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc,
jednak czes$¢ badanych nie ma takiej pewnosci.

o Relacje rowiesnicze: ponad potowa uczniow ocenia wzajemne relacje w klasie jako
oparte na szacunku, ale czg$¢ badanych doswiadcza lub obserwuje wy$miewanie,
obrazanie 1 wykluczanie.

e Reagowanie na krzywde: reakcje rowiesnikow sa zrdznicowane — najczescie]
uczniowie wskazuja, ze reaguja tylko czasami.

e Poczucie bezpieczenstwa: 60,8% uczniéw czuje si¢ w szkole bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie. Jednoczesnie ponad 1/5 badanych nie ma takiego poczucia.
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Dorosli w szkole: 40,6% uczniéw uwaza, ze dorosli reaguja na sytuacje krzywdzenia,
a 39,1% ocenia, ze reaguja tylko czasami.

Uczniowie cze¢sciej deklaruja odczuwanie emocji pozytywnych niz trudnych.
Najczesciej wskazywane s3 rado$¢, nadzieja, zadowolenie z siebie oraz poczucie
wlasnego znaczenia. Wérdd emocji trudnych najbardziej widoczny jest stres, ktory
czg$¢ ucznidw odczuwa czesto lub bardzo czesto.

Emocje i stres: trudne emocje sg przez uczniow najczesciej regulowane poprzez
muzyke, hobby, odpoczynek, rozmowg z przyjacielem 1 aktywnos$¢ fizyczna.
Motywacja do nauki: znaczna cz¢$¢ ucznidw deklaruje okresowe trudnosci
z motywacja do nauki lub chodzenia do szkoty. Wynik nalezy uwzglednia¢ z uwagi na
przeprowadzenie badania krotko po wakacjach.

Higiena cyfrowa: wickszos$¢ ucznidow korzysta z urzadzen cyfrowych od 2 do 4 godzin
dziennie, a ponad 1/5 deklaruje ponad 4 godziny dziennie.

Wplyw urzadzen na sen i odpoczynek: dla czgsci ucznidow korzystanie z telefonu,
internetu lub gier czasami ogranicza czas przeznaczony na sen, nauke lub odpoczynek.
Al: narzedzia Al s3 juz powszechnie obecne w nauce ucznidéw — korzysta z nich
regularnie lub czasami ponad 70% badanych. Wigkszo$¢ uczniéw deklaruje rowniez
znajomo$¢ zasad bezpiecznego korzystania z Al

Bezpieczenstwo w internecie: wickszo$¢ ucznidw deklaruje, ze potrafi ocenié
wiarygodno$¢ informacji znalezionych w internecie.

Zachowania ryzykowne: wigkszo$¢ badanych nie miata kontaktu z proponowaniem
substancji psychoaktywnych, jednak takie do§wiadczenia dotyczg czesci uczniow.
Swiadomo$§¢ pomocy: wickszo$é uczniow wie, gdzie szukaé pomocy w sytuacji
uzaleznienia lub zachowania ryzykownego albo ma $wiadomos¢, ze taka pomoc jest
dostgpna.

Aktywnos¢ fizyczna: ponad polowa ucznidéw uwaza, ze ma wystarczajacg ilo$¢ ruchu,
a kolejne 37,7% deklaruje, ze stara si¢ by¢ aktywnym, kiedy ma takga mozliwos¢.
Rozwijanie zainteresowan: mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan 1 talentow w szkole
jest oceniana stabiej — 40,6% uczniow wskazuje, Zze nie ma takiej mozliwosci,
a kolejne 40,6% ma ja tylko czasami.

Dostrzeganie mocnych stron: cze$¢ ucznidw ma poczucie, ze nauczyciele dostrzegaja
ich mocne strony i starania, jednak u czg$ci wystepuje ono tylko czasami lub nie
wystepuje.

Rodzina jako zrodlo wsparcia: wickszo$¢ uczniéw deklaruje mozliwo$¢ rozmowy
o problemach z osobg w domu oraz zainteresowanie rodzicow/opiekunoéw ich
samopoczuciem.

Ogolny obraz: badanie pokazuje zaré6wno zasoby i mocne strony Srodowiska
uczniow (wsparcie dorostych, §wiadomos¢ mozliwosci uzyskania pomocy, aktywnos¢
fizyczna), jak 1 obszary wymagajace dalszej uwagi (relacje rOwiesnicze, reagowanie
na krzywdg, motywacja, rozwijanie zainteresowan 1 higiena cyfrowa).
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REKOMENDACJE

Na podstawie wynikéw badania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych rekomenduje sie:

wzmacnianie dostepnos$ci wsparcia ze strony dorostych w szkole — przypominanie
uczniom, do kogo moga zwroci¢ si¢ w sytuacji trudnosci, krzywdy lub problemow
osobistych;

wzmacnianie relacji rowieSniczych opartych na szacunku oraz prowadzenie dziatan
dotyczacych reagowania na wy$smiewanie, obrazanie, wykluczanie 1 inne formy
krzywdzenia;

rozwijanie umiejetnosci reagowania na krzywde innych oséb, w tym ¢wiczenie
sposobow bezpiecznego proszenia o pomoc i informowania dorostych;
kontynuowanie dzialan wspierajacych dobrostan emocjonalny uczniow,
w szczegblnosSci rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciem
1 trudnymi emocjami;

monitorowanie poziomu motywacji uczniow do nauki i uczestnictwa w zyciu
szkoly, z uwzglednieniem okresu adaptacji po wakacjach;

wzmacnianie zasad higieny cyfrowej, szczeg6lnie w zakresie réwnowagi mig¢dzy
korzystaniem z urzadzen elektronicznych a snem, odpoczynkiem i nauka;
kontynuowanie edukacji dotyczacej bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z Al oraz internetu, w tym sprawdzania wiarygodnos$ci informacji;

kontynuowanie dzialan profilaktycznych dotyczacych zachowan ryzykownych
i presji rowiesniczej, ze szczegdlnym uwzglednieniem umiej¢tnosci odmawiania
1 podejmowania bezpiecznych decyzji;

wzmacnianie aktywnoSci fizycznej jako czynnika chroniacego, poprzez tworzenie
uczniom mozliwosci regularnego ruchu 1 aktywnego spedzania czasu;

zwiekszenie mozliwosci rozwijania zainteresowan i talentow w szkole, poniewaz ten
obszar zostal oceniony przez ucznidéw stabiej;

wspolprace z rodzicami i opiekunami, szczeg6lnie w zakresie rozpoznawania potrzeb
emocjonalnych dzieci, wspierania rozmowy o trudnosciach oraz monitorowania
funkcjonowania ucznidow poza szkota;

systematyczne monitorowanie czynnikow ryzyka i chroniacych, aby oceniac¢
skuteczno$¢ podejmowanych dziatan i dostosowywa¢ je do aktualnych potrzeb
uczniow.
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RODZICE: ilos¢ ankiet zwrotnych - 37 oséb

OBSZAR - DOBROSTAN I ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECKA

1. Jak oceniajg Panstwo ogdlne samopoczucie emocjonalne swojego dziecka?
37 odpowiedzi

@ bardzo dobrze

@ dobrze

@ przecietnie

® zle

@ bardzo Zle

@ trudno powiedzieé¢

W ocenie rodzicow ogodlne samopoczucie emocjonalne ich dzieci jest w wigkszosci pozytywne.
29,7% rodzicéw ocenito je jako bardzo dobre, a 62,2% jako dobre. 5,4% respondentéw
wskazato ocene przecigtna, natomiast jedna osoba ocenita samopoczucie dziecka jako zte.

Lacznie 91,9% rodzicow ocenia samopoczucie emocjonalne swojego dziecka jako dobre lub
bardzo dobre.

Wyniki mozna zestawi¢ z odpowiedziami uczniow dotyczacymi odczuwanych emocji.
Uczniowie czesciej wskazywali emocje pozytywne, takie jak rados¢, nadzieja, zadowolenie
z siebie 1 poczucie wlasnego znaczenia, niz emocje trudne.

2. Czy zauwazaja Panstwo u dziecka w ostatnim czasie; (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
35 odpowiedzi

nadmierny stres lub napiecie 5 (14,3%)
problemy ze snem
obnizony nastroj
wycofanie lub izolowanie sig 4 (11,4%)

nieche¢ do chodzenia do szkoly 6 (17,1%)
nadmierne przejmowanie sie o...
rozdraznienie lub wybuchy zlosci
nie zauwazam niepokojgcych z... 21 (60%)

inne:
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W pytaniu mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. 60% rodzicoOw nie zauwazyto w ostatnim
czasie niepokojacych zmian w zachowaniu dziecka. Wsrdd zauwazanych zmian najczgsciej
wskazywano rozdraznienie lub wybuchy ztosci — 25,7%, nastepnie niech¢¢ do chodzenia do
szkoty — 17,1%, nadmierny stres lub napiecie — 14,3% oraz wycofanie si¢ lub izolowanie —
11%.

Wyniki nalezy rozpatrywa¢ z uwzglednieniem wieku badanych uczniéw i okresu adolescencji.
Zmiany nastroju, wicksza drazliwos$¢ czy potrzeba wycofania mogg pojawiac si¢ w tym okresie
jako element rozwoju emocjonalnego i spotecznego, dlatego sama ich obecnos¢ nie musi
oznacza¢ trudno$ci wymagajacych interwencji. Jednocze$nie czestsze lub nasilone
wystepowanie takich zachowan moze wymagaé obserwacji.

Odpowiedzi rodzicow mozna zestawi¢ z deklaracjami uczniow dotyczacymi emocji. Wsrod
ucznidow ztos¢ bardzo czgsto lub czgsto odczuwalo 16 0s6b, natomiast stres — 24 osoby, co
pokazuje, ze emocje te sg obecne rowniez w bezposrednich deklaracjach uczniow. Jednoczesnie
uczniowie czeSciej wskazywali emocje pozytywne niz trudne, a wigkszo$¢ rodzicow nie
zauwazyla niepokojacych zmian w zachowaniu dziecka.

3. Czy dziecko ma w swoim otoczeniu osobe dorosty, ktérej moze powiedzie¢ o swoich problemach
i od ktorej otrzyma wsparcie?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedziec¢

Wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ uczniéw ma w swoim otoczeniu osoby doroste, z ktorymi moze
porozmawiac o problemach i uzyska¢ wsparcie. Potwierdzaja to réwniez odpowiedzi rodzicow
— 81,1% wskazato ,,zdecydowanie tak™, a 18,9% ,,raczej tak”.

Jednocze$nie w badaniu ucznidow pojawita sie niewielka grupa osob, ktore wskazaty, ze nie
maja w domu osoby dorostej, z ktorg moga porozmawia¢ o swoich problemach, co stanowi

czynnik ryzyka.
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4. Czy Panstwa zdaniem dziecko potrafi poprosi¢ o pomoc, kiedy znajduje sie w trudnej sytuacji?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow wickszo$¢ dzieci potrafi poprosi¢ o pomoc, kiedy znajduje si¢ w trudne;j
sytuacji. 24,3% rodzicoéw odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a 64,9% ,,raczej tak”. Lacznie
89,2% rodzicéw ocenia t¢ umiejetno$¢ pozytywnie.

Odpowiedzi ,,raczej nie” oraz ,,zdecydowanie nie”” wskazata po 1 osobie, co stanowi niewielkg
grupe badanych. Wyniki wskazuja wigc, ze umiejetnos¢ proszenia o pomoc jest mocng strong
wiekszosci uczniéw, przy jednoczesnej potrzebie zwracania uwagi na osoby, ktore mogg mieé
trudno$¢ w szukaniu wsparcia.

OBSZAR - RELACJE ROWIESNICZE 1 PRZEMOC

5. Jak Panstwo oceniajg relacje dziecka z réwiesnikami?
37 odpowiedzi

@ bardzo dobre

@ dobre

@ przecietne

@ trudne

@ bardzo trudne

@ trudno powiedzieé¢

W ocenie rodzicow relacje ich dzieci z réwiesnikami sg w wiekszosci pozytywne. 18,9%
rodzicoOw ocenilo je jako bardzo dobre, 51,4% jako dobre, natomiast 21,6% jako przecigtne.
5%, czyli 2 osoby, ocenity relacje dziecka z rowiesnikami jako trudne.

Lacznie 70,3% rodzicow ocenia relacje dziecka z rowiesnikami jako dobre lub bardzo dobre.
Podobnie odpowiedzi ucznidow wskazujg na przewage pozytywnych ocen — 52% ucznidw
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uwaza, ze w ich klasie uczniowie odnosza si¢ do siebie z szacunkiem. Jednoczesnie 23%
uczniéw nie potwierdzilo tego, a kolejne 23% nie potrafito jednoznacznie odpowiedziec.
Wyniki obu grup wskazuja wigc na przewage pozytywnych ocen relacji rowiesniczych.

6. Czy dziecko opowiadato Panstwu o sytuacjach wysmiewania, dokuczania, wykluczania lub
przemocy wsrdd uczniow?
37 odpowiedzi

@ nigdy

@ raz lub kilka razy
zdarza sie to czesciej

@ trudno powiedzieé¢

___-‘

18,9%

Wsrdd rodzicoéw 18,9% wskazato, ze dziecko nigdy nie opowiadalo o sytuacjach wySmiewania,
dokuczania, wykluczania lub przemocy wsrdéd uczniow. 56,8% rodzicow odpowiedzialo, ze
dziecko opowiadato o takich sytuacjach raz lub kilka razy, natomiast 21,6% wskazalo, ze zdarza
sie to czesciej.

Wyniki mozna zestawi¢ z odpowiedziami uczniéw. 41,8% uczniow wskazato, ze bylo
swiadkiem wySmiewania, przemocy lub wykluczania. Dodatkowo 35,3% ucznidw
deklarowato, ze samo do$wiadczyto wySmiewania, obrazania lub wykluczania. Odpowiedzi
obu grup pokazuja, ze sytuacje wySmiewania, dokuczania, wykluczania lub przemocy
pojawiaja si¢ w dos§wiadczeniach uczniow.

7. Czy majg Panstwo poczucie, ze szkota wtasciwie reaguje na sytuacje przemocy lub konfliktow
miedzy uczniami?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ nie mam wiedzy na ten temat

W ocenie rodzicow szkota w wiekszosci przypadkdéw wlasciwie reaguje na sytuacje przemocy
lub konfliktow miedzy uczniami. 10,8% rodzicow odpowiedzialo ,,zdecydowanie tak”,
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a 56,8% ,raczej tak”. 13,5% ( 5 osob) wskazato odpowiedzZ ,raczej nie”, natomiast 18,9%
rodzicéw nie miato wiedzy na ten temat. Lacznie 67,6% rodzicoOw pozytywnie ocenia reakcje
szkoty na sytuacje przemocy i konfliktow.

8. Czy dziecko czuje sie bezpiecznie w relacjach z réwiesnikami w szkole?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
© raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow wigkszo$¢ dzieci czuje si¢ bezpiecznie w relacjach z rowiesnikami
w szkole. 10,8% rodzicow wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 70,3% ,,raczej tak”. 5%
odpowiedzialo ,,raczej nie”, natomiast 13,5% nie potrafito jednoznacznie oceni¢ tej kwestii.

Lacznie 81,1% rodzicow ocenia, ze ich dzieci czuja si¢ bezpiecznie lub raczej bezpiecznie w
relacjach z rowiesnikami. Wynik ten mozna zestawi¢ z odpowiedziami uczniéw dotyczacymi
poczucia bezpieczenstwa w szkole — 60,8% uczniéw wskazato odpowiedzi ,,tak”. Obie grupy
wskazuja na przewage poczucia bezpieczenstwa, jednak rodzice oceniajg je bardziej
pozytywnie niz sami uczniowie.

OBSZAR - INTERNET, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, TELEFON I Al

9. lle czasu przecietnie dziecko spedza poza szkotg przed ekranem w celach innych niz nauka?
37 odpowiedzi

@ mniej niz 1 godzine
@ 1-2 godziny

@ 2-4 godziny

@ 4-6 godzin

@ ponad 6 godzin

@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow dzieci najczgsciej spedzajg poza szkota przed ekranem 2—4 godziny
dziennie — 43,2%. 37,8% rodzicéw wskazato czas 1-2 godziny, natomiast 10,8% — 4—6 godzin.
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Wyniki mozna zestawi¢ z odpowiedziami uczniow. W$rdd nich 45,6% deklarowato korzystanie
z urzadzen ekranowych przez 2—4 godziny dziennie, a 22,1% przez wigcej niz 4 godziny.
Kolejne 20,6% wskazato 1-2 godziny. Odpowiedzi rodzicOw i ucznidow sa czesciowo zblizone
— w obu grupach najczesciej] wskazywany jest czas 2-4 godzin dziennie. Jednocze$nie
uczniowie cze$ciej niz rodzice wskazujg bardzo dtugi czas korzystania z ekrandw,
czyli powyzej 4 godzin dziennie.

10. Czy korzystanie z telefonu, internetu, gier lub mediéw spotecznosciowych wptywa negatywnie

na funkcjonowanie dziecka?
37 odpowiedzi

® nie

® czasami

czesto
@ bardzo czesto
8,1% L
@ trudno powiedziec¢

W ocenie rodzicoéw korzystanie z telefonu, internetu, gier lub medidéw spotecznosciowych
czasami negatywnie wptywa na funkcjonowanie dziecka — taka odpowiedZ wskazato 56,8%
badanych. 10,8% rodzicow zauwaza taki wptyw czesto, 21,6% nie obserwuje negatywnego
wplywu, natomiast 8,1% nie potrafilo jednoznacznie odpowiedziec.

Wsrod uczniow 67,6% wskazato, ze korzystanie z telefonu, internetu lub gier nie przeszkadza
im w nauce, $nie lub odpoczynku. Jednoczesnie 26,5% uczniow odpowiedziato, ze zdarza si¢
to czasami, a 1% wskazat, ze tak si¢ dzieje. Odpowiedzi obu grup pokazuja, ze wpltyw
korzystania z urzadzen cyfrowych na codzienne funkcjonowanie jest zauwazalny, jednak
rodzice cze$ciej dostrzegaja mozliwos¢ jego negatywnego wplywu niz sami uczniowie.

11. Czy zdarzaja sie konflikty dotyczagce ograniczenia dziecku czasu korzystania z telefonu,

internetu lub gier?
37 odpowiedzi

@ nigdy

@ rzadko
czasami

@ czesto

@ bardzo czesto
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Wsrod rodzicow 35,1% wskazato, ze konflikty dotyczace ograniczenia dziecku czasu
korzystania z telefonu, internetu lub gier nigdy si¢ nie zdarzaja. Taki sam odsetek rodzicéw
(35,1%) odpowiedzial, ze wystepuja czasami, natomiast 24,3% wskazato odpowiedz ,,rzadko”.
Wyniki pokazuja, ze w wigkszos$ci rodzin konflikty zwigzane z ograniczaniem czasu
korzystania z urzadzen cyfrowych nie wystepuja lub pojawiajg si¢ sporadycznie.

12. Czy rozmawiajg Panstwo z dzieckiem o bezpieczenstwie w internecie, cyberprzemocy,

prywatnosci i odpowiedzialnym korzystaniu z mediéw spotecznosciowych?
37 odpowiedzi

@ regularnie

@ od czasu do czasu
rzadko

@ wcale

Wiekszos¢ rodzicow deklaruje, ze rozmawia z dzieckiem o bezpieczenstwie w internecie,
cyberprzemocy, prywatno$ci i odpowiedzialnym korzystaniu z mediéw spotecznosciowych.
56,8% rodzicow prowadzi takie rozmowy regularnie, a 40,5% robi to od czasu do czasu. Wyniki
pokazuja, ze 97,3% rodzicow podejmuje rozmowy z dzieckiem na temat bezpieczenstwa
cyfrowego.

13. Czy wiedzg Panstwo, czy dziecko korzysta z narzedzi Al podczas nauki?
36 odpowiedzi

@ tak i rozmawiamy o zasadach
korzystania

@ tak, ale nie rozmawiamy o tym
@ nie wiem

@ dziecko nie korzysta z Al

Wsrdd rodzicow 44,4% wskazato, ze wie, 1z dziecko korzysta z narzgdzi Al podczas nauki i
jednoczes$nie rozmawia z nim o zasadach ich wykorzystywania. 27,8% rodzicow
odpowiedziato, ze dziecko nie korzysta z Al, natomiast 19,4% przyznato, ze nie wie, czy
dziecko korzysta z takich narzg¢dzi.
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Wsrdd uczniow 36,8% zadeklarowalo, ze korzysta z narzedzi Al, a kolejne 36,8% wskazato,
ze korzysta z nich czasami. 26,5% uczniéw odpowiedziato, ze nie korzysta z Al.

Wyniki pokazuja réznice miedzy wiedzg rodzicéw a deklaracjami uczniow. 73,6% uczniéw
wskazuje, ze korzysta z Al przynajmniej czasami, podczas gdy 44,4% rodzicow deklaruje, ze
wie o korzystaniu z Al i rozmawia z dzieckiem o zasadach jego uzywania. Jednocze$nie 19,4%
rodzicOw nie ma wiedzy na temat korzystania przez dziecko z Al.

14. Jakiej formy wsparcia ze strony szkoty najbardziej potrzebowaliby Panstwo w zakresie

bezpieczenstwa cyfrowego dziecka?
37 odpowiedzi

@ zasad bezpiecznego korzystania z
internetu

@ cyberprzemocy
mediéw spotecznosciowych
@ uzaleznienia od telefonu/gier

@ korzystania z Al

@ ochrony prywatnosci i danych

@ nie potrzebuje wsparcia
10,8% ® inne:

Rodzice najczesciej wskazywali na potrzebe wsparcia szkoly w zakresie uzaleznienia od
telefonu 1 gier — 35,1%. Kolejne odpowiedzi dotyczyly zasad bezpiecznego korzystania
z internetu — 13,5%, a takze medidow spoteczno$ciowych i cyberprzemocy — po 10,8%.
Jednoczesnie 18,9% rodzicow zadeklarowato, Ze nie potrzebuje w tym zakresie wsparcia
szkoty. Wyniki wskazuja, ze najwigksze zapotrzebowanie rodzicow dotyczy ograniczania
nadmiernego korzystania z telefonu i gier, a w dalszej kolejnosci bezpieczenstwa i
odpowiedzialnego funkcjonowania dziecka w internecie.

OBSZAR - UZALEZNIENIA 1 ZACHOWANIA RYZYKOWNE

15. Czy Panstwa zdaniem dziecko potrafi odmoéwic rowiesnikom, gdy namawiajg je do zachowania,
ktérego nie chce podjgé?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedziec
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W ocenie rodzicow wigkszo$¢ dzieci potrafi odmowi¢ rowiesnikom, gdy sa namawiane do
niechcianego zachowania. 21,6% rodzicow odpowiedzialo ,,zdecydowanie tak”, a 51,4%
»raczej tak”. 13,5% wskazalo ,,raczej nie”, a 10,8% ,.,trudno powiedzie¢”.

Podobnie odpowiedzieli uczniowie — 75% deklaruje, ze potrafi odmoéwié, 11,8% wskazuje, ze
potrafi to zrobi¢ tylko czasami, a niecate 6% (4 osoby) odpowiedziato ,,nie”’. Wyniki obu grup
sa wigc zblizone 1 wskazuja, ze wigkszos¢ ucznidéw posiada t¢ umiejetnose.

16. Czy rozmawiali Panstwo z dzieckiem o konsekwencjach uzywania alkoholu,
nikotyny/e-papieroséw, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych?

37 odpowiedzi
@ tak, wielokrotnie
@ tak, raz lub kilka razy
nie
. @ nie bylo takiej potrzeby

Wiekszo$¢ rodzicow deklaruje, ze rozmawiata z dzieckiem o konsekwencjach uzywania
alkoholu, nikotyny/e-papieroséw, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych. 73%
rodzicow wskazalo, ze rozmawiato z dzieckiem na ten temat wielokrotnie, a 21,6% — raz lub
kilka razy. Wyniki pokazuja, ze rozmowy dotyczace konsekwencji zachowan zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych s3a powszechnie podejmowane w $rodowisku
domowym.

17. Czy obawiajg sie Panstwo, ze dziecko moze by¢ narazone na presje rowiesniczg dotyczaca
uzywania substancji lub innych zachowan ryzykownych?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedziec

Wsrdd rodzicow 37,8% wskazato, Ze raczej nie obawia sie, iz dziecko moze by¢ narazone na
presj¢ rowiesnicza dotyczacg uzywania substancji lub innych zachowan ryzykownych. 35,1%
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odpowiedziatlo ,raczej tak”, 8,1% ,,zdecydowanie tak”, a po 8,1% wskazalo odpowiedzi
,zdecydowanie nie” oraz ,,trudno powiedzie¢”.

Odpowiedzi uczniow pokazuja, ze 23,4% z nich zetkngto si¢ z sytuacja, w ktorej rowiesnik
proponowatl papierosy, e-papierosy, alkohol lub inne substancje, natomiast prawie 77% takich
sytuacji nie do§wiadczyto. Wyniki wskazuja wigc, ze presja rowiesnicza dotyczaca substancji
nie jest do§wiadczeniem wigkszo$ci uczniow, ale dotyczy zauwazalnej czg¢sci badanej grupy,
co moze thumaczy¢ obawy czesci rodzicow.

18. Ktére zachowania uwaza Pani/Pan za najwigksze zagrozenie dla uczniow w wieku 12-15

lat? (maksymalnie 3 odpowiedzi)
37 odpowiedzi

nadmierne korzystanie z telefonu 17 (45,9%)

media spolecznosciowe 8 (21,6%)

gry komputerowe 2(5,4%)
cyberprzemoc 7 (18,9%)

alkohol 4 (10,8%)

e-papierosy/nikotyna
narkotyki
przemoc/agresja 20 (54,1%)
presja rowiesnicza 21 (56,8%)
problemy emocjonalne

inne:

11 (29,7%)

0 (0%)
0 5 10 15 20 25

W pytaniu rodzice mogli wskaza¢ maksymalnie 3 odpowiedzi. Za najwigksze zagrozenia dla
uczniow w wieku 12—15 lat rodzice uznali przede wszystkim presje rowiesnicza — 56,8%,
trudnos$ci w relacjach roéwiesniczych, w tym konflikty i niewtasciwe zachowania wobec innych
ucznidow — 54,1% oraz nadmierne korzystanie z telefonu — 45,9%.

OBSZAR - ZDROWY STYL ZYCIA

19. Czy dziecko $pi wystarczajgco dtugo i jest zazwyczaj wypoczete?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
56,8% i © raczej nie
' @ zdecydowanie nie
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W ocenie rodzicow wigkszos¢ dzieci $pi wystarczajaco dlugo 1 jest zazwyczaj wypoczeta.
35,1% rodzicéw odpowiedzialo ,,zdecydowanie tak”, a 56,8% ,raczej tak”. 8,1% wskazato
odpowiedz ,,raczej nie”. Lacznie 91,9% rodzicéw ocenia, ze dziecko $pi wystarczajaco dtugo 1
jest zazwyczaj wypoczete. Wyniki wskazuja wiec na ogolnie pozytywna ocene jakosci
1 dlugosci snu dzieci.

20. Czy dziecko regularnie podejmuje aktywnos¢ fizyczng poza obowigzkowymi zajeciami WF?
37 odpowiedzi

@ tak, regularnie
® czasami

@ rzadko

@ wcale

W ocenie rodzicow wigkszo$¢ dzieci podejmuje aktywnos$¢ fizyczng poza obowigzkowymi
zajeciami wychowania fizycznego. 59,5% rodzicow wskazato, ze dziecko jest aktywne
regularnie, 27% — ze czasami, natomiast 10,8% — rzadko. Lacznie 86,5% rodzicow wskazuje,
ze dziecko podejmuje aktywnos$¢ fizyczng regularnie lub czasami. Wyniki pokazuja, ze
aktywno$¢ fizyczna jest obecna w codziennym funkcjonowaniu wiekszo$ci dzieci.

21. Czy dziecko ma wystarczajgco duzo czasu na odpoczynek, hobby i spotkania z réwiesnikami

poza internetem?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

raczej nie
@ zdecydowanie nie

W ocenie rodzicéw wigkszos$¢ dzieci ma wystarczajaco duzo czasu na odpoczynek, rozwijanie
hobby oraz spotkania z réwiesnikami poza internetem. 40,5% rodzicow odpowiedziato
»zdecydowanie tak”, a 54,1% ,raczej tak”. Lacznie 94,6% rodzicoOw ocenia, ze dziecko ma
wystarczajgco duzo czasu na odpoczynek, hobby i kontakty z rowiesnikami poza internetem.
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Wyniki wskazuja na ogoélnie pozytywng oceng rownowagi miedzy obowigzkami  a czasem
wolnym dziecka.

22. Czy korzystanie z telefonu/internetu wptywa na sen lub aktywnosc¢ fizyczng dziecka?
37 odpowiedzi

® nie

@ w niewielkim stopniu
@ w znacznym stopniu
@ bardzo mocno

@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow korzystanie z telefonu i internetu w niewielkim stopniu wptywa na sen lub
aktywno$¢ fizyczng dziecka — tak odpowiedziatlo 40,5% respondentow. 32,4% rodzicéw nie
zauwaza takiego wplywu, 16,2% wskazuje na wptyw w znacznym stopniu, a 10,8% nie
potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢. Wyniki pokazuja, ze u wigkszosci dzieci rodzice
zauwazajg brak lub niewielki wptyw korzystania z telefonu i internetu na sen oraz aktywnos$¢
fizyczna, jednak w przypadku czesci dzieci wplyw ten jest wyrazniejszy.

OBSZAR - BEZPIECZENSTWO I FUNKCJONOWANIE W SZKOLE

23. Czy Panstwa dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole?
36 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
© raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow wigkszos¢ dzieci czuje si¢ bezpiecznie w szkole. 22,2% rodzicéw wskazato
odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 63,9% ,raczej tak”. 13,9% nie potrafito jednoznacznie
oceni¢ tej kwestii. L.acznie 86,1% rodzicéw ocenia, ze ich dziecko czuje si¢ w szkole
bezpiecznie lub raczej bezpiecznie. Wyniki wskazuja na ogolnie pozytywna ocen¢ poczucia
bezpieczenstwa dzieci w szkole.
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24. Czy dziecko wie, do ktérego nauczyciela lub pracownika szkoty moze zwrécic sie w sytuacii

problemu lub zagrozenia?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak

@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
A @ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow wigkszo$¢ dzieci wie, do ktorego nauczyciela lub pracownika szkoty moze
zwroci¢ si¢ w sytuacji problemu lub zagrozenia. 29,7% rodzicow wskazato odpowiedz
,zdecydowanie tak”, a 59,5% ,,raczej tak”. Lacznie 89,2% rodzicOw ocenia, ze ich dziecko wie,
do kogo moze zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji problemu lub zagrozenia. Wyniki wskazuja na
dobra znajomos$¢ przez dzieci os6b dorostych w szkole, do ktérych moga zglosi¢ si¢ po
wsparcie.

25. Czy majg Panstwo poczucie, ze szkota reaguje odpowiednio na problemy i potrzeby uczniéw?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
© raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow szkola w wigkszosci przypadkdéw reaguje odpowiednio na problemy i
potrzeby uczniow. 18,9% rodzicow odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a 54,1% ,,raczej tak”.
10,8% wskazato odpowiedz ,,raczej nie”, natomiast 16,2% nie potrafito jednoznacznie oceni¢
tej kwestii. L.acznie 73% rodzicow pozytywnie ocenia reakcje szkoly na problemy i potrzeby
uczniéw. Wyniki pokazuja wigc ogdlnie pozytywna ocene¢ dzialan szkoty, przy jednoczesnym
wystepowaniu grupy rodzicow, ktoérzy oceniaja ten obszar mniej pozytywnie lub nie maja
wystarczajacej wiedzy, aby go ocenié.

OBSZAR - MOTYWACIJA, SZKOLA I MOCNE STRONY DZIECKA
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26. Czy dziecko chetnie chodzi do szkoty?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak

21,6% @ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow wiekszos¢ dzieci raczej chetnie chodzi do szkoly — tak odpowiedziato
62,2% respondentow. 21,6% rodzicow wskazalo odpowiedz ,,raczej nie”, natomiast 13,5% nie

potrafilo jednoznacznie ocenic¢ tej kwestii. Wyniki pokazuja, ze wigkszos$¢ rodzicow postrzega
nastawienie dziecka do chodzenia do szkoly pozytywnie, jednak ponad jedna pigta wskazuje,
ze dziecko raczej niechetnie chodzi do szkoty.

27. Czy dziecko ma w szkole mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowar i mocnych stron?
36 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie rodzicow mozliwo$¢ rozwijania przez dziecko zainteresowan i mocnych stron w
szkole jest mniej jednoznaczna niz w przypadku innych analizowanych obszaréw. 38,9%
rodzicow wskazalo odpowiedz ,raczej tak”, 27,8% ,raczej nie”, a 27,8% nie potrafilo
jednoznacznie oceni¢ tej kwestii. Wyniki pokazuja, ze cho¢ najwigksza grupa rodzicoOw ocenia
ten obszar pozytywnie, znaczna cz¢$¢ rodzicoOw nie dostrzega takich mozliwos$ci lub nie ma
wystarczajgcej wiedzy na ten temat.
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28. Co jest, Panistwa zdaniem, najwiekszym atutem dziecka?

37 odpowiedzi
@ relacje z réwiesnikami
8,1% @ samodzielnosé
@ odpowiedzialnos¢
@ zainteresowania/hobby
@ zdolnosci sportowe

‘ @ zdolnosci artystyczne
10,8%

@ 2zdolnosci naukowe
18,9% @ empatia i wrazliwosé na innych

® inne:

Rodzice wskazali najwazniejsze atuty swoich dzieci. Najczes$ciej wymieniang cecha byla
empatia 1 wrazliwo$¢ na innych — 21,6%. Kolejne najczgsciej wskazywane atuty to
samodzielnos¢ — 18,9%, zdolnosci sportowe — 16,2% oraz odpowiedzialnos¢ — 13,5%. Wyniki
pokazuja, ze w ocenie rodzicow mocne strony dzieci dotycza przede wszystkim kompetenc;ji
spotecznych 1 osobistych, a takze aktywnosci 1 sprawnosci fizyczne;.

OBSZAR - RODZINA I WSPOLPRACA ZE SZKOLA

29. Czy dziecko ma w domu mozliwos¢ swobodnego rozmawiania o swoich problemach i

trudnosciach?
36 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie

80,6%

Wyniki pokazuja, ze wszyscy rodzice oceniajg, iz ich dziecko ma w domu mozliwos¢
swobodnego rozmawiania o swoich problemach i trudnosciach. 80,6% wskazato odpowiedz
»zdecydowanie tak”, a 19,4% ,raczej tak”. Wynik ten wskazuje, ze domowe Srodowisko
wiekszos$ci dzieci zapewnia mozliwos$¢ rozmowy i uzyskania wsparcia w sytuacji trudnosci.
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30. Czy wiedzg Paristwo, do kogo w szkole mozna zwréci¢ sie o pomoc w przypadku problemow

emocjonalnych, rowiesniczych lub wychowawczych dziecka?
37 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie

Wyniki pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw wie, do kogo w szkole mozna zwrocicé
si¢ o pomoc w przypadku probleméw emocjonalnych, réwiesniczych lub wychowawczych
dziecka. 45,9% respondentow odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a 51,4% ,raczej tak”.
Lacznie 97,3% rodzicow deklaruje znajomos¢ oséb w szkole, do ktorych mozna zwréceié si¢ o
pomoc w sytuacji trudnos$ci dziecka. Wynik wskazuje na bardzo dobrg znajomos$¢ dostepnych
w szkole form wsparcia.

31. W jakich obszarach chcieliby Panstwo otrzymac wieksze wsparcie lub informacje ze strony

szkoty? (mozna zaznaczy¢ kilka)
37 odpowiedzi

zdrowie psychiczne i dobrostan...
stres i presja szkolna
cyberprzemoc
media spotecznosciowe
uzaleznienie od telefonu/gier
sztuczna inteligencja
substancje psychoaktywne
relacje rowiesnicze
bezpieczenstwo dziecka
zdrowy styl zycia

inne:
nie potrzebuje dodatkowego w...

15 (40,5%)
14 (37,8%)
3(8,1%)

5 (13,5%)

10 (27%)

3(8.1%)
17 (45,9%)
7 (18,9%)

5 (13,5%)

W pytaniu mozna bylo zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Rodzice najczgsciej wskazywali potrzebe
wigkszego wsparcia lub informacji ze strony szkoly w zakresie relacji rowiesniczych — 45,9%,
zdrowia psychicznego i dobrostanu dzieci — 40,5% oraz stresu 1 presji szkolnej — 37,8%.
Kolejne wskazania dotyczyly bezpieczenstwa dziecka — 29,7% oraz uzaleznienia od telefonu 1
gier — 27%. Wyniki pokazuja, ze rodzice szczegolnie oczekujg wsparcia szkoty w obszarach
zwigzanych z relacjami rowiesniczymi, dobrostanem emocjonalnym oraz radzeniem sobie ze
stresem 1 presjg szkolna.
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WNIOSKI

1. Samopoczucie emocjonalne dzieci jest w wiekszoSci oceniane pozytywnie.
91,9% rodzicow ocenia ogoélne samopoczucie emocjonalne dziecka jako dobre lub
bardzo dobre. Jednoczesnie czgs$¢ rodzicow zauwaza rozdraznienie lub wybuchy ztosci
(25,7%), niech¢¢ do chodzenia do szkoty (17,1%) oraz nadmierny stres lub napigcie
(14,3%).

2. Wiekszos¢ dzieci ma dostep do wsparcia osoby dorostej.
Wszyscy rodzice wskazali, ze dziecko ma w swoim otoczeniu osob¢ dorosta, ktorej
moze powiedzie¢ o swoich problemach i od ktérej otrzyma wsparcie. 80,6% rodzicow
zdecydowanie potwierdza réwniez mozliwo$¢ swobodnego rozmawiania przez dziecko
o problemach i trudnos$ciach w domu.

3. Dzieci w wiekszosci potrafia szukaé pomocy.
89,2% rodzicéw uwaza, ze dziecko potrafi poprosi¢ o pomoc w trudnej sytuacji.
Niewielka grupa rodzicoéw wskazata trudnosci w tym zakresie.

4. Relacje rowiesnicze sa najczesSciej oceniane pozytywnie, ale pojawiaja sie sytuacje
wymagajace uwagi.
70,3% rodzicoOw ocenia relacje dziecka z réwie$nikami jako dobre lub bardzo dobre.
Jednoczesnie 21,6% okresla je jako przecigtne, a 5% jako trudne. Rodzice wskazuja
réwniez, ze dzieci opowiadaja o sytuacjach wySmiewania, dokuczania, wykluczania lub
niewlasciwego traktowania.

5. Rodzice ogolnie pozytywnie oceniaja poczucie bezpieczenstwa dziecka w szkole.
86,1% rodzicow uwaza, ze dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie. Podobnie 81,1% ocenia, ze dziecko czuje si¢ bezpiecznie lub raczej
bezpiecznie w relacjach z roéwiesnikami.

6. Wiekszo$¢ rodzicow pozytywnie ocenia reakcje szkoly na problemy uczniow.
73% rodzicéw uwaza, ze szkota reaguje odpowiednio na problemy i potrzeby uczniow.
67,6% pozytywnie ocenia reakcj¢ szkoly na sytuacje przemocy lub konfliktow migdzy
uczniami. Jednocze$nie czg$¢ rodzicoéw nie ma wystarczajacej wiedzy, aby ocenié te
obszary.

7. Korzystanie z urzadzen cyfrowych jest waznym obszarem wymagajacym uwagi.
56,8% rodzicow zauwaza czasami negatywny wplyw telefonu, internetu, gier lub
mediow spotecznosciowych na funkcjonowanie dziecka, a 10,8% obserwuje taki wplyw
czesto. 16,2% wskazuje na znaczny wplyw korzystania z urzadzen cyfrowych na sen
lub aktywnos¢ fizyczng. Jednoczesnie 35,1% rodzicow doswiadcza czasami konfliktow
zwigzanych z ograniczaniem czasu korzystania z telefonu, internetu lub gier.

8. Rodzice podejmuja rozmowy dotyczace bezpieczenstwa cyfrowego i zachowan

ryzykownych.
97,3% rodzicow deklaruje rozmowy z dzieckiem o bezpieczenstwie w internecie,
cyberprzemocy, prywatnosci 1 odpowiedzialnym = korzystaniu z mediow
spotecznosciowych. 94,6% rodzicow rozmawiato z dzieckiem o konsekwencjach
uzywania alkoholu, nikotyny/e-papierosow, narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych.
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9. Wigkszosé rodzicow dostrzega u dzieci mocne strony.
Najczesciej wskazywanymi atutami dzieci byly empatia i wrazliwo$¢ na innych
(21,6%), samodzielno$¢ (18,9%), zdolnosci sportowe (16,2%) oraz odpowiedzialnosé
(13,5%).

10. Mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan w szkole jest oceniana mniej jednoznacznie.
38,9% rodzicoOw uwaza, ze dziecko raczej ma taka mozliwos¢, 27,8% wskazuje ,,raczej
nie”, a 27,8% nie potrafitlo jednoznacznie odpowiedzie¢. Jest to obszar wymagajacy
dalszej obserwacji 1 uwzglednienia w planowaniu dziatan szkoty.

11. Rodzice wskazuja obszary, w ktorych szczegdlnie potrzebuja wsparcia i informacji
ze strony szkoly.
Najczesciej wymieniano relacje rowiesnicze (45,9%), zdrowie psychiczne 1 dobrostan
dzieci (40,5%), stres i presje szkolng (37,8%), bezpieczenstwo dziecka (29,7%) oraz
uzaleznienie od telefonu i gier (27%).

REKOMENDACJE

1. Kontynuowaé dzialania wspierajace dobrostan emocjonalny uczniow, ze
zwrdceniem uwagi na stres, napigcie, rozdraznienie 1 trudnoSci zwigzane z
funkcjonowaniem szkolnym.

2. Wzmacniaé¢ dzialania dotyczace relacji rowieSniczych, w szczegolnosci szacunku,
przeciwdziatania wy$miewaniu, dokuczaniu 1 wykluczaniu oraz rozwijania
umiejetnosci reagowania w sytuacjach trudnych.

3. Utrzymywac i rozwija¢ wspolprace z rodzicami w zakresie zdrowia psychicznego i
dobrostanu dzieci, stresu i1 presji szkolnej, relacji rowiesniczych oraz bezpieczenstwa.

4. Kontynuowaé¢ edukacje dotyczaca bezpieczenstwa cyfrowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad korzystania z telefonu, internetu, gier 1 mediow
spolecznosciowych oraz wplywu nadmiernego korzystania z ekranéw na codzienne
funkcjonowanie.

5. Wspiera¢ uczniow w rozwijaniu umieje¢tnosci proszenia o pomoc i korzystania ze
wsparcia dorostych, zarowno w domu, jak 1 w szkole.

6. W miare¢ dostepnych mozliwosci stwarza¢ przestrzen do rozwijania zainteresowan
i mocnych stron uczniéw, wykorzystujac istniejacg oferte szkoty oraz dostgpne formy
aktywnosci.

7. Utrzymywaé biezaca komunikacje z rodzicami dotyczacqg dzialan szkoly,
szczegOlnie w obszarze reagowania na problemy, konflikty 1 sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu uczniow.

8. Wykorzystywa¢ mocne strony uczniow jako element dzialan wspierajacych ich
funkcjonowanie, w szczegdlnosci empatig, samodzielno$¢, odpowiedzialnos$¢ i
aktywno$¢ fizyczna.
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NAUCZYCIELE: ilo$¢ ankietowanych - 25 osob

OBSZAR - DOBROSTAN I ZDROWIE PSYCHICZNE UCZNIOW

1. Jak oceniajg Panstwo ogdlny dobrostan emocjonalny uczniéw?
25 odpowiedzi

@ bardzo dobrze

@ dobrze

@ przecietnie

® ze

@ bardzo zle

@ trudno powiedzie¢

W ocenie nauczycieli 12% respondentow ocenito ogdlny dobrostan emocjonalny uczniow jako
bardzo dobry, 52% jako dobry, natomiast 36% jako przecietny. Zaden z respondentéw nie
wskazal oceny nizszej niz przecig¢tna.

2. Jakie trudnosci emocjonalne najczesciej obserwuja Pafistwo u uczniéw? (mozna zaznaczy¢
kilka)
25 odpowiedzi

nadmierny stres

lek

obnizony nastroj
wycofanie spoleczne
problemy z samooceng

9 (36%)

trudnosci w radzeniu sobie z e... 18 (72%)
przecigzenie naukg

brak motywacji 15 (60%)
problemy ze snem/zmeczenie
nie obserwuje takich trudnosci

inne: 0 (0%)

W pytaniu mozna byto wskaza¢ kilka odpowiedzi. Wérdd najczesciej obserwowanych przez
nauczycieli trudno$ci emocjonalnych u ucznidw znalazty si¢ trudno$ci w radzeniu sobie
z emocjami — 72%, brak motywacji — 60%, obnizony nastrdj — 36% oraz problemy z
samooceng — 28%. Taki sam odsetek nauczycieli, czyli 28%, wskazat stres jako obserwowang
trudnos¢.
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3. Czy uczniowie potrafig zwréci¢ sie do osoby dorostej o pomoc w sytuacji problemu?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W pytaniu dotyczacym zwracania si¢ uczniow do osoby dorostej o pomoc 16% nauczycieli
odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, natomiast 76% wskazato ,raczej tak”. Lacznie 92%
nauczycieli ocenia, ze uczniowie potrafig zwrdci¢ si¢ do osoby dorostej o pomoc w sytuacji
problemu.

4. Czy uczniowie majg w szkole wystarczajgco duzo oséb dorostych, ktérym ufajg i z ktérymi moga

porozmawiac?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedziec

W ocenie nauczycieli uczniowie majg w szkole wystarczajagco duzo osob dorostych, ktérym
ufajg 1 z ktérymi mogg porozmawiac¢ — 40% nauczycieli odpowiedzialo ,,zdecydowanie tak”, a
60% ,raczej tak”. Spostrzezenia nauczycieli sa zgodne z odpowiedziami uczniow — 78%
uczniow rowniez wskazalo, ze ma w_szkole osobe dorosta, z ktéra moze porozmawiaé

w sytuacji problemu.
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OBSZAR - RELACJE ROWIESNICZE, PRZEMOC I CYBERPRZEMOC

5. Jak oceniajg Panstwo relacje rowiesnicze w klasach
25 odpowiedzi

@ bardzo dobre
@ dobre

@ przecietne

@ trudne

@ bardzo trudne

W ocenie nauczycieli 64% respondentow okreslito relacje réwiesnicze w klasach jako dobre,
24% jako przecigtne, a 8% jako trudne. Wyniki te mozna zestawi¢ z odpowiedziami uczniow,
wsrod ktorych 52% wskazato, ze uczniowie w ich klasie odnosza si¢ do siebie z szacunkiem.
Obie grupy badanych wskazuja wigc na przewage pozytywnych ocen relacji rowiesniczych.

6. Jakie problemy w relacjach réwiesniczych obserwujg Panstwo najczesciej?wymien 3
25 odpowiedzi

konflikty 13 (52%)

wy$miewanie
wykluczanie
przezywanie/obrazanie 14 (56%)

agresja stowna

3 (12%)
3 (12%)

agresja fizyczna

cyberprzemoc

tworzenie zamknietych grup

presja réwiesnicza

nie obserwuije istotnych proble...
inne:

0 (0%)
0 (0%)

W pytaniu mozna byto wskaza¢ kilka odpowiedzi. Trzy najczesciej obserwowane przez
nauczycieli problemy w relacjach rowiesniczych to przezywanie 1 obrazanie — 56%, konflikty
— 52% oraz wySmiewanie — 48%. W dalszej kolejnosci wskazywano agresje stowng oraz
tworzenie zamknigtych grup.

Wyniki wskazuja, ze trudnosci w relacjach réwiesniczych dotyczg przede wszystkim sposobu
komunikowania si¢ ucznidow, rozwigzywania konfliktow oraz wzajemnego traktowania.
Najczesciej wskazywane problemy wigza si¢ z zachowaniami stownymi i1 konfliktami miedzy
uczniami, a takze z funkcjonowaniem grup roéwiesniczych.
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7. Czy Panstwa zdaniem uczniowie reagujg, gdy sg Swiadkami krzywdzenia innej osoby?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie nauczycieli 16% respondentoéw uwaza, ze uczniowie zdecydowanie reaguja, gdy sa
swiadkami krzywdzenia innej osoby, a 64% wskazuje odpowiedz ,,raczej tak”. 12% nauczycieli
odpowiedzialo ,,raczej nie”, natomiast 8% wybrato ,.trudno powiedzie¢”.

Odpowiedzi uczniéw przedstawiaja ten obszar mniej jednoznacznie. 20,3% ucznidéw uwaza, ze
uczniowie reaguja, gdy komus$ dzieje si¢ krzywda, 36,2% wskazuje, ze reaguja czasami,
natomiast 31,9% wybrato odpowiedzi ,,raczej nie” lub ,,nie”. Wyniki pokazuja wigc réznice w
ocenie tego, jak czgsto uczniowie reaguja na sytuacje krzywdzenia — nauczyciele oceniajg te
reakcj¢ czesciej pozytywnie niz sami uczniowie.

8. Czy uczniowie wiedzg, gdzie i do kogo zgtosi¢ problem zwigzany z przemoca lub cyberprzemoca?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie

W ocenie nauczycieli 48% respondentow uwaza, ze uczniowie zdecydowanie wiedza, gdzie
1 do kogo zgtosi¢ problem zwigzany z przemocg lub cyberprzemoca, a kolejne 48% wskazato
odpowiedz ,,raczej tak™.

Odpowiedzi ucznidw réwniez wskazuja na znajomos¢ osob, do ktérych mogg zwrdcié si¢
w sytuacji problemu. 51,4% uczniow wybrato odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ lub ,,raczej tak”.
Wyniki obu grup pokazuja, ze zarowno nauczyciele, jak i uczniowie dostrzegaja mozliwos¢
uzyskania pomocy od os6b dorostych w szkole.
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9. Jak oceniajg Panstwo skutecznosc¢ dziatan szkoly w zakresie przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej?
25 odpowiedzi

@ bardzo dobrze

@ dobrze

@ przecigtnie

@ niewystarczajgco
@ trudno powiedziec¢

W ocenie nauczycieli dziatania szkoly w zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej sa
oceniane pozytywnie. 64% nauczycieli ocenito ich skuteczno$¢ jako bardzo dobra, natomiast
36% jako dobra. Zaden z respondentéw nie wskazat oceny negatywne;.

OBSZAR - HIGIENA CYFROWA, INTERNET, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE I Al

10. Czy nadmierne korzystanie przez uczniow z telefonéw, internetu lub gier jest, Paristwa zdaniem,

istotnym problemem w naszej szkole?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedziec

W ocenie nauczycieli nadmierne korzystanie przez uczniéow z telefondw, internetu lub gier jest
istotnym problemem w szkole. 28% nauczycieli odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a
48% ,raczej tak”. 20% badanych wskazato odpowiedz ,,raczej nie”.

Odpowiedzi ucznidow sg bardziej zroznicowane. 67,6% ucznidw nie uwaza, aby korzystanie z
telefonu, internetu lub gier utrudnialo im nauke, sen albo odpoczynek, natomiast 26,5%
wskazuje, ze zdarza si¢ to czasami. Wyniki pokazujg réznice w ocenie tego obszaru —
nauczyciele czesciej postrzegaja nadmierne korzystanie z urzadzen jako istotny problem niz
sami uczniowie.
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11. Jakie konsekwencje nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych obserwujg Paristwo u
uczniéow?
25 odpowiedzi

@ trudnosci z koncentracjg

@ zmeczenie

@ problemy z naukag

@ konflikty miedzy uczniami

@ problemy ze snem

@ wycofanie z relacji bezposrednich
@ impulsywnosé/rozdraznienie

@ brak istotnych konsekwengii

® inne:

Wsréd  konsekwencji  nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych najczescie)
wskazywanych przez nauczycieli znalazty si¢ trudnosci z koncentracjg — 40%, impulsywnos¢ i
rozdraznienie — 28% oraz problemy z nauka — 12%. Byly to trzy odpowiedzi uzyskujace
najwyzsze odsetki wskazan.

12. Czy uczniowie potrafig krytycznie ocenia¢ informacje znalezione w internecie?
24 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

Wyniki nauczycieli sa bardziej zréznicowane niz odpowiedzi uczniow. 41,7% nauczycieli
uwaza, ze uczniowie raczej potrafig krytycznie ocenia¢ informacje znalezione w internecie,
natomiast taki sam odsetek wskazat odpowiedz ,,raczej nie”.

Wsrod uczniow 53,6% deklaruje, ze wie, jak sprawdzié, czy informacja znaleziona w internecie
jest prawdziwa, a 37,7% wskazuje odpowiedz ,,raczej tak”. Odpowiedzi ,,raczej nie” udzielito
4% badanych.

Poréwnanie wynikow pokazuje, ze uczniowie lepiej niz nauczyciele oceniaja swoje
umiejetnosci w zakresie sprawdzania wiarygodno$ci informacji pozytywnie.
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13. Czy uczniowie potrafig odpowiedzialnie korzysta¢ z narzedzi Al podczas nauki?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie

/ @ zdecydowanie nie
‘ @ trudno powiedzie¢

W  ocenie nauczycieli 56% respondentow uwaza, ze uczniowie raczej potrafia
odpowiedzialnie korzysta¢ z narzedzi Al podczas nauki, natomiast 32% wskazato

odpowiedz ,,raczej nie”.

14. Jakie obszary zwigzane z Al wymagajg, Paristwa zdaniem, wiekszej edukacji uczniéw?wybierz 3
25 odpowiedzi

17 (68%)

weryfikowanie informaciji
11 (44%)

samodzielnos¢ w nauce

5 (20%)
5 (20%)

ochrona danych i prywatnosci
cyberbezpieczenstwo
odpowiedzialnosc za tresci two... 14 (56%)
$wiadome korzystanie z Al

nie widze potrzeby dodatkowyc...

inne: 0 (0%)

W pytaniu mozna bylo wskaza¢ trzy obszary wymagajace wigkszej edukacji uczniow.
Najczesciej nauczyciele wskazywali weryfikowanie informacji — 68%, odpowiedzialno$¢ za
tresci tworzone przez Al — 56% oraz $wiadome korzystanie z Al — 48%. Kolejnym
wskazywanym obszarem byta samodzielno$¢ w nauce — 44%.

OBSZAR - UZALEZNIENIA 1 ZACHOWANIA RYZYKOWNE
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15. Jakie zachowania ryzykowne sg, Parfistwa zdaniem, najbardziej widoczne wsrdd ucznidéw?
wybierz 3
25 odpowiedzi

nadmierne korzystanie z telefonu
gry komputerowe

media spotecznosciowe
e-papierosy

papierosy

alkohol

inne substancje psychoaktywne
wagary

agresja

zachowania ryzykowne w inter...

22 (88%)
15 (60%)
17 (68%)

2 (8%)
0 (0%)
0 (0%)

6 (24%)
inne:

W pytaniu mozna byto wskaza¢ trzy odpowiedzi. Wedtug nauczycieli najbardziej widocznymi
zachowaniami ryzykownymi w$rdd uczniéw sg nadmierne korzystanie z telefonu — 88%,
korzystanie z mediow spotecznosciowych — 68% oraz gry komputerowe — 60%. Wszystkie trzy
najczesciej wskazywane zachowania dotycza korzystania z urzadzen cyfrowych i
internetu.

16. Czy obserwujg Panstwo presje rowiesniczg sktaniajgcag uczniow do podejmowania zachowan,

ktérych sami nie chcg?
25 odpowiedzi

® czesto
® czasami
@ rzadko

nigd
8% ® rigcy o
@ trudno powiedziec¢

Wsrdéd nauczycieli 36% wskazato, ze obserwuje presje rowiesnicza sklaniajaca uczniow do
podejmowania niechcianych zachowan czasami. 8% nauczycieli odpowiedzialo, ze obserwuje
taka presj¢, natomiast 24% wskazato odpowiedzi ,,rzadko” lub ,,nigdy”.
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17. Czy uczniowie potrafig skutecznie odmawiac¢ réwiesnikom w sytuacjach presji?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

8%

60%

W ocenie nauczycieli 60% respondentow uwaza, ze uczniowie raczej potrafig skutecznie
odmawiac¢ rowiesnikom w sytuacjach presji, natomiast 20% wskazato odpowiedz ,,raczej nie”.
12% nauczycieli wybrato odpowiedz ,.,trudno powiedzie¢”.

Wsrod ucznidw 75% deklaruje, ze potrafi odmowié, gdy kto§ namawia ich do zachowania,
ktorego nie chca podjac, a 11,8% wskazuje, ze potrafi to zrobi¢ tylko czasami. Wyniki obu grup
sa wigc zblizone — zardéwno nauczyciele, jak i uczniowie w wigkszosci oceniajg te umiejetnose
pozytywnie.

18. Jak oceniajg Panstwo poziom wiedzy uczniéw na temat konsekwencji zachowan ryzykownych?
25 odpowiedzi

@ bardzo dobry
@ dobry

@ przecietny
@ niski

@ bardzo niski

W ocenie nauczycieli 48% respondentéw okreslito poziom wiedzy ucznidow na temat
konsekwencji zachowan ryzykownych jako przecigtny, 32% jako dobry, a 16% jako bardzo
dobry.
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OBSZAR - ZDROWY STYL ZYCIA

19. Czy obserwujg Panstwo u uczniéw oznaki niewystarczajacej ilosci snu lub przemeczenia?
25 odpowiedzi

@ czesto
@ czasami
® rzadko
@ nigdy

W codziennym funkcjonowaniu ucznidéw nauczyciele obserwuja oznaki niewystarczajacej
ilosci snu lub przemgczenia. 72% respondentéw wskazalo, ze zauwaza je czasami, natomiast
16% — ze czesto. Wyniki pokazuja, ze oznaki zmeczenia i niewystarczajacej ilosci snu sg
obecne w obserwacjach nauczycieli dotyczacych funkcjonowania ucznidéw w szkole.

20. Czy uczniowie sg, Panistwa zdaniem, wystarczajgco aktywni fizycznie?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie nauczycieli 8% respondentéw uwaza, ze uczniowie sg zdecydowanie wystarczajaco
aktywni fizycznie, a 56% wskazuje odpowiedzZ ,,raczej tak”. Z kolei 32% nauczycieli ocenia,
Ze uczniowie ,,raczej nie” sg wystarczajaco aktywni.

Wsréd uczniow 55,1% uwaza, ze ma w ciggu tygodnia wystarczajaco duzo ruchu lub
aktywnosci fizycznej, natomiast 37,7% deklaruje, Ze stara si¢ by¢ aktywnym fizycznie, kiedy
tylko ma takg mozliwo$¢. Wyniki obu grup sa zblizone — wigkszo$¢ nauczycieli 1 uczniow
ocenia poziom aktywnosci fizycznej jako wystarczajacy, cho¢ cze$¢ nauczycieli 1 uczniow
wskazuje na ograniczong aktywnos¢.
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21. Jakie problemy zwigzane ze stylem zycia uczniéw obserwujag Panstwo najczesciej?wybierz 3
25 odpowiedzi

brak snu 8 (32%)

nadmierny czas przed ekranem 24 (96%)

mata aktywnos¢ fizyczna 9 (36%)
nieprawidtowe odzywianie 9 (36%)
brak odpoczynku 4 (16%)
przecigzenie obowigzkami 3 (12%)
nie obserwuje istotnych proble... )
inne:
0 5 10 15 20 25

W pytaniu mozna byto wskaza¢ trzy odpowiedzi. Najczgsciej obserwowanym przez nauczycieli
problemem zwigzanym ze stylem Zycia uczniow jest nadmierny czas spgdzany przed ekranem
— 96%. Kolejne wskazywane problemy to nieprawidtowe odzywianie — 36% oraz mata
aktywnos$¢ fizyczna — 36%. Wyniki wskazuja, Zze w codziennych obserwacjach nauczycieli
najwicksza uwage zwraca czas przeznaczany przez uczniow na korzystanie z
urzadzen ekranowych.

OBSZAR - BEZPIECZENSTWO I KLIMAT SZKOLY

22. Czy uczniowie czuja sie bezpiecznie w szkole?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzieé¢

Wszyscy nauczyciele ocenili, Ze uczniowie czuja si¢ w szkole bezpiecznie — 52% wskazato
odpowiedz ,zdecydowanie tak”, a 48% ,raczej tak”. Wsérdd uczniow 60,8% rdéwniez
zadeklarowato, ze czuje si¢ w szkole bezpiecznie lub raczej bezpiecznie. Jednoczesnie 21,7%
uczniow wskazato odpowiedzi ,,raczej nie” lub ,,nie”, a 17,4% odpowiedziato, ze poczucie
bezpieczenstwa odczuwa tylko czasami. Odpowiedzi pokazuja, ze ocena nauczycieli jest
bardziej jednoznacznie pozytywna niz samoocena uczniow.
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23. W jakich sytuacjach najczesciej pojawia sie zagrozenie bezpieczenstwa uczniow?
25 odpowiedzi

@ przerwy

@ szatnia

© toalety

@ boisko

@ internet/media spotecznosciowe
@ konflikty rowiesnicze

@ droga do/z szkoty

® inne:

@ nie obserwuje takich zagrozen

Wsrod sytuacji, w ktorych wedlug nauczycieli najczeSciej pojawia si¢ zagrozenie
bezpieczenstwa uczniow, wskazywano internet i media spotecznosciowe — 24%, a takze szatni¢
— 20% 1 toalety — 20%. 16% nauczycieli zadeklarowato, ze nie obserwuje takich zagrozen.
Najczesciej wskazywane odpowiedzi dotycza wigc zarOwno przestrzeni internetowej, jak i
wybranych miejsc na terenie szkoty.

24. Czy uczniowie majg poczucie, ze nauczyciele reagujg na ich problemy i potrzeby?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
© raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie nauczycieli uczniowie majg poczucie, ze nauczyciele reaguja na ich problemy 1
potrzeby — 28% wskazato odpowiedz ,,zdecydowanie tak”, a 72% ,,raczej tak”.

Wsrdd uczniow 78,3% deklaruje, ze wie, do kogo moze zwrdcic sie¢ o pomoc w przypadku

trudnosci w nauce lub probleméw osobistych. Wyniki obu grup wskazuja na obecno$¢
w szkole 0so6b dorostych, do ktérych uczniowie mogg zwrdcic si¢ w sytuacji trudnosci.

OBSZAR - FUNKCJONOWANIE UCZNIA I ZASOBY SZKOLY
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25. Jak oceniajg Paristwo motywacje uczniéw do nauki?
25 odpowiedzi

@ bardzo wysoko
@ wysoko

@ przecietnie

@ nisko

@ bardzo nisko

W ocenie nauczycieli 28% respondentdw ocenia motywacj¢ uczniow do nauki jako wysoka,
56% jako przecigtng, a 12% jako niska. Najczesciej wskazywana byla wiec odpowiedz
»przecigtnie”. przecigtna motywacja moze stanowi¢ czynnik ryzyka w obszarze
funkcjonowania szkolnego uczniow 1 wymaga uwzglednienia w dalszych dzialaniach
profilaktycznych.

26. Czy uczniowie majg mozliwosc¢ rozwijania swoich zainteresowan i mocnych stron w szkole?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie

&

W ocenie nauczycieli 36% respondentow uwaza, ze uczniowie zdecydowanie maja mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowan i mocnych stron w szkole, a 60% wskazuje odpowiedz ,,raczej
tak”. Lacznie 96% nauczycieli ocenia ten obszar pozytywnie.

Odpowiedzi ucznidw sg mniej pozytywne. Pokazuja wyrazng réznice w ocenie tego obszaru —
nauczyciele zdecydowanie cze$ciej dostrzegaja mozliwosci rozwijania zainteresowan
1 mocnych stron niz sami uczniowie.
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27. Ktdre czynniki najbardziej chronig uczniow naszej szkoty przed zachowaniami
ryzykownymi? (prosze wybra¢ maksymalnie 4)
25 odpowiedzi

12 (48%)
13 (52%)
12 (48%)

dobre relacje z rodzicami

dobre relacje z nauczycielami
pozytywne relacje rowiesnicze
zainteresowania i hobby

sport

9 (36%)

2 (8%)

poczucie wiasnej wartosci 6 (24%)

jasne zasady i konsekwencje 9 (36%)

poczucie przynaleznosci do sz...

7 (28%)
wsparcie pedagoga/psychologa 16 (64%)

Zaangazowanie rodzicow 5 (20%)

inne:

W pytaniu nauczyciele mogli wskaza¢ maksymalnie 4 odpowiedzi dotyczace czynnikow, ktore
w najwigkszym stopniu chronig uczniow przed zachowaniami ryzykownymi. Najczesciej
wskazywano wsparcie pedagoga i psychologa — 64%, nast¢pnie dobre relacje z
nauczycielami — 52%, dobre relacje z rodzicami — 48% oraz pozytywne relacje z
réwiesnikami — 48%.

Wyniki pokazuja, ze za najwazniejsze czynniki chronigce nauczyciele uznajg przede wszystkim
dostep do wsparcia dorostych oraz dobre relacje z nauczycielami, rodzicami i
rowiesnikami.

OBSZAR - WSPOLPRACA Z RODZICAMI

28. Jak oceniajg Panstwo wspotprace rodzicow ze szkotg w zakresie rozwigzywania problemow
uczniow?
25 odpowiedzi

@ bardzo dobrze
® dobrze

@ przecietnie
@ stabo

@ bardzo stabo

W ocenie nauczycieli wspdlpraca rodzicoOw ze szkola w zakresie rozwigzywania problemow
ucznidw jest oceniana pozytywnie. 32% respondentdéw ocenito jg jako bardzo dobra, 52% jako
dobra, natomiast 16% jako przecietng. Lacznie 84% nauczycieli ocenia wspotprace rodzicow
ze szkota jako dobrg lub bardzo dobra.
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29. Czy rodzice wystarczajgco szybko reagujg, gdy szkota informuje o trudnosciach dziecka?
25 odpowiedzi

@ zdecydowanie tak
@ raczej tak
@ raczej nie
@ zdecydowanie nie
@ trudno powiedzie¢

W ocenie nauczycieli rodzice w wigkszosci przypadkow wystarczajaco szybko reaguja, gdy
szkota informuje ich o trudno$ciach dziecka. 28% respondentow wskazalo odpowiedz
»zdecydowanie tak”, a 60% ,raczej tak”. 12% nauczycieli ocenito, ze rodzice ,,raczej nie”
reaguja wystarczajaco szybko.

Lacznie 88% nauczycieli ocenia reakcj¢ rodzicow pozytywnie, co wskazuje na dobra
wspolprace 1 zaangazowanie wigkszosci rodzicow w sytuacjach wymagajacych wsparcia
dziecka.

30. W jakich obszarach potrzebna jest, Paristwa zdaniem, wieksza wspoétpraca szkoty z rodzicami?
24 odpowiedzi

@ zdrowie psychiczne

@ cyberprzemoc

@ media spotecznosciowe

@ uzaleznienie od telefonu/gier
@ Al i bezpieczenstwo cyfrowe
@ substancje psychoaktywne
@ przemoc réwiesnicza

@ zdrowy styl zycia

12V

Wyniki wskazuja, ze najwigkszej wspdlpracy szkoty z rodzicami nauczyciele potrzebuja przede
wszystkim w zakresie korzystania przez uczniow z telefonu i gier oraz motywacji do nauki. W
dalszej kolejnosci wskazywano obszary zwigzane ze zdrowiem psychicznym 1
przemoca rowiesnicza.
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WNIOSKI:

1. Wsparcie doroslych jest waznym czynnikiem chroniacym uczniow.
92% nauczycieli uwaza, ze uczniowie potrafig zwrdci¢ si¢ do osoby dorostej o pomoc
w sytuacji problemu. 96% nauczycieli ocenia, ze uczniowie maja w szkole
wystarczajaco duzo osob dorostych, ktorym ufajg i z ktérymi moga porozmawiac.

2. Relacje z doroslymi i rowiesnikami stanowia istotne czynniki chroniace.
Wsréd najwazniejszych czynnikéw chronigcych nauczyciele wskazali wsparcie
pedagoga 1 psychologa (64%), dobre relacje z nauczycielami (52%), dobre relacje
z rodzicami (48%) oraz pozytywne relacje z rowiesnikami (48%).

3. W relacjach réwiesniczych wystepuja obszary wymagajace dalszej uwagi.
Najczescie] obserwowane przez nauczycieli problemy to przezywanie i obrazanie
(56%), konflikty (52%) oraz wy$miewanie (48%). Jednoczesnie 80% nauczycieli
uwaza, ze uczniowie reaguja na krzywdzenie innych, cho¢ odpowiedzi uczniow w tym
zakresie s3 mniej jednoznaczne.

4. Korzystanie z urzadzen cyfrowych jest jednym z najczeSciej wskazywanych
obszarow ryzyka.
88% nauczycieli wskazalo nadmierne korzystanie z telefonu, 68% media
spotecznosciowe, a 60% gry komputerowe. Ponadto 96% nauczycieli obserwuje
nadmierny czas spedzany przez uczniéw przed ekranem.

5. Motywacja do nauki  jest obszarem wymagajacym wsparcia.
56% nauczycieli ocenia motywacj¢ ucznidow jako przecigtna, 12% jako niska, a 28%
jako wysoka. Brak motywacji zostal rowniez wskazany przez 60% nauczycieli jako
jedna z najczesciej obserwowanych trudnosci emocjonalnych uczniow. Przecigtna lub
niska motywacja moze stanowi¢ czynnik ryzyka w funkcjonowaniu szkolnym.

6. Nauczyciele obserwuja trudnosci w obszarze funkcjonowania emocjonalnego
uczniow.

Najczgsciej wskazywane trudnosci to problemy z radzeniem sobie z emocjami (72%),
brak motywacji (60%), obnizony nastrdj (36%), problemy z samooceng (28%) oraz stres
(28%).

7. Wystepuja sygnaly dotyczace przemeczenia i niewystarczajacej ilosci snu.
72% nauczycieli obserwuje u ucznidéw oznaki niewystarczajacej ilosci snu lub
przemeczenia czasami, a 16% czesto.

8. Wspolpraca szkoly z rodzicami jest oceniana pozytywnie, ale wskazano obszary
wymagajace wiekszego Zaangazowania.
84% nauczycieli ocenia wspolprace rodzicow ze szkota jako dobrg lub bardzo dobra,
a 88% uwaza, ze rodzice wystarczajaco szybko reaguja na informacje o trudnosciach
dziecka. Jednocze$nie nauczyciele wskazuja potrzebg wickszej wspolpracy przede
wszystkim w zakresie uzaleznienia od telefonu i gier (29%) oraz motywacji do nauki

(25%).
9. Mozliwos¢ rozwijania zainteresowan jest oceniana przez nauczycieli znacznie
bardziej pozytywnie niz przez uczniow.

96% nauczycieli uwaza, ze uczniowie maja mozliwos¢ rozwijania zainteresowan
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1 mocnych stron, podczas gdy tylko 18,8% uczniow wskazuje, ze ma takg mozliwos¢,
40,6% — tylko czasami, a 40,6% — ze nie ma takiej mozliwos$ci. Roznica ta wskazuje na
potrzebg zwrdcenia uwagi na to, jak uczniowie postrzegaja dostepnosé i
wykorzystanie oferowanych im mozliwosci.

10. Poczucie bezpieczenstwa jest oceniane przez nauczycieli bardzo pozytywnie,
jednak odpowiedzi uczniow sa bardziej Zroznicowane.
Wszyscy nauczyciele wskazali odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ lub ,raczej tak”
w ocenie bezpieczenstwa uczniow. Wsrod uczniow 60,8% czuje si¢ bezpiecznie lub
raczej bezpiecznie, 17,4% wskazuje ,,czasami”, a 21,7% ,raczej nie” lub ,nie”.
Wskazuje to na potrzebe uwzgledniania rowniez perspektywy ucznidow przy ocenie tego
obszaru.

REKOMENDACJE

1. Kontynuowa¢ i wzmacnia¢ dostep uczniow do wsparcia pedagoga, psychologa oraz
innych zaufanych osob dorostych.

2. Prowadzi¢ dzialania wzmacniajace kulture szacunku w relacjach rowiesniczych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem przezywania, obrazania, wySmiewania 1
rozwigzywania konfliktow.

3. Rozwija¢ umiejetno$¢ reagowania na krzywdzenie innych oraz bezpiecznego
zglaszania problemow.

4. Wzmocni¢ dzialania dotyczace higieny cyfrowej, szczegdlnie w zakresie
nadmiernego korzystania z telefonu, mediéw spotecznosciowych 1 gier. Warto
prowadzi¢ te dziatania wspolnie z rodzicami.

5. Wspiera¢ motywacje uczniow do nauki poprzez dziatania angazujgce uczniéw oraz
wzmacnianie ich mocnych stron i osiggniec.

6. Kontynuowac¢ dzialania wspierajace dobrostan emocjonalny uczniow, w tym
rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami, stresem i trudnymi sytuacjami.

7. Zwroci¢ uwage na problem przemeczenia i niewystarczajacej iloSci snu,
uwzgledniajac w dziataniach profilaktycznych takze higieng cyfrowa.

8. Wzmacnia¢ wspolprace z rodzicami szczegélnie w obszarach wskazanych przez
nauczycieli: korzystania z telefonu i gier, motywacji do nauki, zdrowia psychicznego
oraz przemocy rowiesniczej.

9. W miare dostepnych mozliwosci stwarza¢ uczniom przestrzen do rozwijania
zainteresowan i mocnych stron, wykorzystujac istniejaca oferte szkoty, zajecia
lekcyjne, wydarzenia szkolne oraz dostgpne formy aktywnos$ci. Warto réwniez zwracac
uwage na potrzeby i zainteresowania ucznidow przy planowaniu dziatan szkoty w
ramach dostgpnych zasobow.
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PODSUMOWANIE WYNIKOW BADANIA

Analiza odpowiedzi uczniéw, nauczycieli i rodzicow pokazuje, ze w funkcjonowaniu
spotecznosci szkolnej wystepuje wiele czynnikow wspierajacych bezpieczenstwo i dobrostan
uczniéow. Jednocze$nie wyniki wskazuja na kilka obszarow, ktoére warto nadal obserwowac
1 wzmacnia¢. Poszczegodlne grupy badanych nie zawsze oceniajg te same obszary jednakowo,
dlatego wnioski uwzgledniaja réznice w ich perspektywach.

Czynniki chronigce

1. Dostep do wsparcia osob dorostych
Wickszo$¢ uczniow ma mozliwo$¢ uzyskania wsparcia od osoby dorostej. Rodzice roéwniez
bardzo wysoko oceniaja dostgp dzieci do 0sob, z ktérymi moga rozmawia¢ o problemach.
Nauczyciele wskazuja wsparcie pedagoga i psychologa jako najczesciej wybierany czynnik
chroniacy — 64%.

2. Dobre relacje z dorostymi
Dobre relacje z nauczycielami wskazalo 52% nauczycieli, a dobre relacje z rodzicami 48%.
Wspolpraca rodzicow ze szkota jest rowniez w wigkszosci oceniana pozytywnie.

3. Wsparcie w srodowisku domowym
80,6% rodzicow zdecydowanie potwierdza, ze dziecko ma w domu mozliwo$¢ swobodnego
rozmawiania o swoich problemach, a wszyscy rodzice wskazali mozliwos¢ uzyskania przez
dziecko wsparcia osoby doroste;j.

4. Umiejetnos¢ szukania pomocy
Wigkszos¢ uczniow wie, do kogo moze zwroci¢ si¢ o pomoc, a 89,2% rodzicow uwaza, ze
dziecko potrafi poprosi¢ o pomoc w trudnej sytuacji. Jest to wazny zaséb w sytuacjach
kryzysowych 1 trudnych.

5. Umiejetnos¢ odmawiania rowiesnikom
Wiekszo$¢ ucznidw deklaruje, ze potrafi odmowi¢, gdy kto§ namawia ich do niechcianego
zachowania. Podobnie oceniajg t¢ umiejetnos¢ rodzice 1 nauczyciele.

6. Ogolnie pozytywny dobrostan emocjonalny
Wsrod uczniow czesdciej pojawiajg si¢ emocje pozytywne — przede wszystkim rados$¢, nadzieja,
zadowolenie z siebie 1 poczucie wlasnego znaczenia. RoOwniez wigkszos¢ rodzicoOw pozytywnie
ocenia ogdlne samopoczucie emocjonalne dzieci.

7. Poczucie bezpieczenstwa
Wiekszo$¢ ucznidow, rodzicow i nauczycieli pozytywnie ocenia bezpieczenstwo w szkole.
Rodzice w 86,1% wskazuja, ze dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie lub raczej bezpiecznie.

8. Pozytywne zasoby i mocne strony uczniow
Rodzice dostrzegaja u dzieci takie atuty jak empatia, samodzielnos¢, odpowiedzialno$¢ i
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zdolnoSci sportowe. S3 to zasoby, ktore mogg wspiera¢ prawidtowe funkcjonowanie spoteczne
i szkolne.

9. Aktywnos¢ fizyczna i czas wolny
Wickszo$¢ rodzicow wskazuje, ze dzieci podejmuja aktywnos¢ fizyczng poza WF-em oraz
majg czas na odpoczynek, hobby i spotkania z rowiesnikami poza internetem.

10. Zaangazowanie rodzicow w profilaktyke
Rodzice czesto podejmuja rozmowy z dzie¢mi o bezpieczenstwie w internecie, zachowaniach
ryzykownych i konsekwencjach uzywania substancji. Jest to dodatkowy zasob §rodowiska
rodzinnego.

Czynniki ryzyka / obszary wymagajace dalszej obserwacji

1. Korzystanie z urzadzen cyfrowych
Jest to najbardziej wyrazny obszar wskazywany przez wszystkie grupy badanych. Nauczyciele
czesto wskazuja nadmierne korzystanie z telefonu i1 ekranéw, rodzice zauwazaja jego wpltyw
na funkcjonowanie czesci dzieci, a uczniowie deklarujg wielogodzinne korzystanie z urzadzen.

2. Relacje rowiesnicze
Wystepuja pojedyncze 1 powtarzajace si¢ sytuacje przezywania, obrazania, wySmiewania,
konfliktow 1 wykluczania. Nie wskazuje to na powszechne wystepowanie powaznej przemocy,
ale jest to obszar wymagajacy dalszej uwagi.

3. Reagowanie na krzywdzenie innych
Odpowiedzi ucznidéw pokazuja, ze nie wszyscy reaguja w takich sytuacjach. Jest to obszar,
w ktorym warto nadal wzmacnia¢ umiejetnos$¢ reagowania i szukania pomocy.

4. Motywacja i stres
Nauczyciele czgsto oceniajg motywacje ucznidw jako przecigtna, a cze$¢ ucznidw 1 rodzicow
wskazuje na wystepowanie braku motywacji, stresu lub napigcia. Dotyczy to czgsci uczniow
1 wymaga dalszej obserwacji.

5. Mozliwos¢ rozwijania zainteresowan
W odpowiedziach ucznidw pojawia si¢ ograniczone poczucie dostepnosci takich mozliwosci,
podczas gdy nauczyciele oceniaja ten obszar znacznie bardziej pozytywnie. Jest to przede
wszystkim obszar do dalszego rozpoznania potrzeb uczniow.

6. Sen i przemeczenie
Cho¢ wigkszos¢ rodzicow pozytywnie ocenia sen dzieci, nauczyciele obserwuja u czesci
ucznidow oznaki zme¢czenia. Warto uwzglednia¢ ten obszar w dziataniach dotyczacych
dobrostanu 1 higieny cyfrowe;.
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ZAKONCZENIE

Calos¢ wynikéw wskazuje, ze szkola posiada liczne i wyrazne czynniki chronigce, przede
wszystkim wsparcie osob dorostych, dobre relacje z nauczycielami i rodzicami, mozliwos$¢
uzyskania pomocy, poczucie bezpieczenstwa, pozytywny dobrostan emocjonalny oraz zasoby
indywidualne uczniow.

Jednoczesnie wystepuja obszary wymagajace dalszej obserwacji, przede wszystkim
korzystanie z urzadzen cyfrowych, relacje réwiesnicze, motywacja do nauki oraz stres. Nie
oznacza to, ze problemy te dotycza calej spotecznosci uczniowskiej — wyniki wskazuja raczej
na potrzebe podtrzymywania mocnych stron szkoly i punktowego wzmacniania obszarow,
w ktorych pojawiaja si¢ trudnosci.

Wyniki niniejszego raportu zostatly przedstawione na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu
14 wrzesnia 2026 r., a wynikajgce z diagnozy wnioski i rekomendacje postuzyly do
opracowania Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty.
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