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Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym identyfikacja czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka wystgpujacych w srodowisku szkolnym, stanowi podstawe planowania
1 realizacji dziatan wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych szkoty. Zgodnie z art.
26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oS$wiatowe, program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty opracowuje si¢ na podstawie wynikéw corocznej
diagnozy potrzeb rozwojowych ucznidw, z uwzglednieniem czynnikéw chronigcych i



czynnikow ryzyka, w szczegllnosci zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Istotng podstawe dziatan profilaktycznych szkoty stanowi rowniez rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii, ktérego tekst jednolity
zostat ogloszony w Dz.U. z 2020 r. poz. 1449. Rozporzadzenie okresla zakres dziatan szkotly
zwigzanych z przeciwdziataniem zachowaniom ryzykownym i uzaleznieniom oraz podkresla
znaczenie dostosowania dziatan profilaktycznych do potrzeb i mozliwosci rozwojowych
uczniow.

Diagnoza przeprowadzona na rok szkolny 2026/2027 uwzglednia aktualne wyzwania stojace
przed szkola oraz kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa. Szczegdlne znaczenie w
tym roku szkolnym majg: tworzenie szkoly wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia,
budowanie odpornosci spolecznej, promocja zdrowia i aktywnosci fizycznej, rozwijanie
higieny cyfrowej i aktywnos$ci offline, bezpieczne poruszanie si¢ w sieci oraz krytyczne i
odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji. Istotnym obszarem pozostaje réwniez
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidéw i1 wzmacnianie wspOtpracy szkoly z
rodzicami.

Szczegolnej uwagi  wymagaja takze profilaktyka uzaleznien behawioralnych,
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej oraz wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, w tym udzielanie pomocy uczniom doswiadczajagcym kryzysow psychicznych.
Aktualne kierunki polityki o$wiatowej wskazuja ponadto na potrzebe ksztaltowania postaw
prospotecznych, odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo witasne 1 innych oraz wzmacniania
zasoboOw ucznidow umozliwiajacych im konstruktywne radzenie sobie z wyzwaniami
wspotczesnego $wiata.

W zwigzku z powyzszym niniejsza diagnoza obejmuje nie tylko zagrozenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale rowniez szerszy kontekst funkcjonowania
ucznidw, majacy istotne znaczenie dla ich dobrostanu, bezpieczenstwa i prawidtowego
rozwoju. Analizie poddano w szczego6lnosci:

e dobrostan emocjonalny i zdrowie psychiczne ucznidw, w tym doswiadczane emocje,
stres, przecigzenie, poczucie bezpieczenstwa i dostgpnos¢ wsparcia;

e relacje rowiesnicze, klimat spoteczny szkoly oraz wystepowanie przemocy,
wykluczenia i cyberprzemocy;

e higien¢ cyfrowa, sposob korzystania z telefonéw, internetu, mediow
spolecznosciowych i gier oraz wplyw aktywno$ci cyfrowej na sen, nauke, relacje
1 codzienne funkcjonowanie uczniow;

e korzystanie przez ucznidOw z narzgdzi sztucznej inteligencji, w tym $wiadomos$¢ zasad
bezpiecznego, odpowiedzialnego i krytycznego korzystania z Al;



e zachowania ryzykowne i zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, nikotyny,
e-papierosow, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw
zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych;

e uzaleznienia behawioralne, w szczegdlnosci problematyczne korzystanie z telefonu,
internetu, gier i medidow spolecznosciowych;

e zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng, sen, odpoczynek 1 sposob spedzania czasu
wolnego;

e funkcjonowanie ucznidw w Srodowisku szkolnym, ich motywacje, poczucie
sprawczosci, mozliwos$¢ rozwijania zainteresowan i dos§wiadczania sukcesu,

e poczucie przynaleznosci do spotecznos$ci szkolnej oraz jako$¢ relacji ucznidw
z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty;

e umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, stresem, sytuacjami trudnymi i presja
rowiesnicza;

e wiedz¢ ucznidow na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz gotowos¢ do
korzystania ze wsparcia;

e zasoby i1 wsparcie Srodowiska rodzinnego oraz jako$¢ wspotpracy rodzicow ze szkota;

e czynniki Srodowiskowe wplywajace na bezpieczenstwo, rozwdj i funkcjonowanie
uczniow.

Przyjeto zatozenie, ze zachowania ryzykowne nie powstajg w oderwaniu od codziennego
funkcjonowania mlodego cztowieka, lecz moga by¢ zwigzane z jego indywidualnymi
cechami, sposobem radzenia sobie z emocjami i1 stresem, relacjami z rowiesnikami i
dorostymi, funkcjonowaniem rodziny, do$wiadczeniami szkolnymi oraz warunkami
srodowiskowymi. Wspotwystepowanie wielu niekorzystnych czynnikow moze zwigkszaé
podatno$¢ ucznia na podejmowanie zachowan ryzykownych, natomiast obecnos¢
odpowiednich zasobow i wsparcia moze ogranicza¢ ich negatywne oddziatywanie.

Czynniki ryzyka rozumiane s3 jako cechy, doswiadczenia, sytuacje lub warunki
srodowiskowe, ktore zwickszajg prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych,
trudnosci w funkcjonowaniu lub negatywnych konsekwencji dla zdrowia i
rozwoju ucznia. Moga one mie¢ charakter indywidualny, rodzinny, rowiesniczy, szkolny lub
srodowiskowy.

Do istotnych czynnikow ryzyka nalezg m.in.: trudnosci w regulowaniu emocji, niski poziom
poczucia wlasnej wartosci, chroniczny stres, trudnosci w radzeniu sobie z problemami, niska
asertywnos¢, podatno$¢ na presje grupy, trudnosci w relacjach rowiesniczych, doswiadczenia
przemocy lub odrzucenia, niepowodzenia szkolne, niska wi¢Z ze szkola, nadmierne
korzystanie z internetu i urzadzen cyfrowych, problematyczne korzystanie z gier i mediow
spoteczno$ciowych, a takze kontakt z substancjami psychoaktywnymi i zachowaniami
ryzykownymi wystepujacymi w $rodowisku réwiesniczym.

Wspotczesna diagnoza wymaga przy tym uwzglednienia nowych obszarow ryzyka
zwigzanych ze S$rodowiskiem cyfrowym. Szczegdlnego znaczenia nabieraja: nadmierna
aktywno$¢ online, ograniczenie aktywnosci offline, cyberprzemoc, presja spoteczna obecna w



mediach spoteczno$ciowych, kontakt z nieprawdziwymi lub szkodliwymi tre$ciami, trudnos$ci
w krytycznej ocenie informacji oraz nieodpowiedzialne korzystanie z narz¢dzi sztucznej
inteligenc;ji.

Jednoczesnie diagnoza koncentruje si¢ na czynnikach chronigcych, czyli zasobach
1 wlasciwosciach ucznia oraz jego Srodowiska, ktore wspieraja prawidlowy rozwdj,
zwigkszaja odporno$¢ na sytuacje trudne i ograniczaja prawdopodobienstwo podejmowania
zachowan ryzykownych.

Do najwazniejszych czynnikow chronigcych zaliczono w szczeg6lnosci: pozytywny obraz
siebie, poczucie wiasnej skutecznosci, umiejetnos¢ rozpoznawania i regulowania emocji,
zdolnos¢ konstruktywnego rozwigzywania problemow, asertywnos¢, umiejetno$¢ proszenia
0 pomoc, posiadanie zainteresowan i konstruktywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego,
aktywno$¢ fizyczng, dobre relacje z rodzicami i innymi osobami dorostymi, pozytywne
relacje rowiesnicze, poczucie przynaleznosci do spoteczno$ci szkolnej, wsparcie nauczycieli
1 specjalistow, poczucie bezpieczenstwa w szkole, mozliwos¢ osiggania sukcesow i1 rozwijania
mocnych stron oraz jasne i spojne zasady funkcjonowania.

Szczegolng warto$¢ ochronng ma sie¢ relacji i dostepnego wsparcia. Mozliwo$¢ rozmowy
z rodzicem, nauczycielem, wychowawca, pedagogiem lub psychologiem, poczucie bycia
zauwazonym 1 akceptowanym oraz przekonanie, ze w sytuacji trudnej mozna otrzymac
pomoc, moga wzmacnia¢ odporno$¢ psychiczng i spoteczng uczniow.

Waznym elementem diagnozy na rok szkolny 2026/2027 jest zatem nie tylko ustalenie, jakie
zagrozenia wystepuja w Srodowisku szkolnym, ale réwniez rozpoznanie tego, co juz dziata
ochronnie i jakie zasoby nalezy wzmacnia¢. Takie podejscie jest spojne z aktualnymi
kierunkami polityki o§wiatowej, ktore podkreslaja potrzebe rozpoznawania potrzeb ucznidw,
wspierania ich dobrostanu, budowania odpornosci spolecznej, rozwijania kompetencji
prozdrowotnych i cyfrowych oraz wzmacniania wspotpracy szkoty z rodzicami.

Celem przeprowadzonej diagnozy jest zatem uzyskanie mozliwie pelnego obrazu
funkcjonowania uczniow w $rodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym, okreslenie
najwazniejszych potrzeb rozwojowych oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych. Wyniki diagnozy stanowia podstawe do planowania adekwatnych, celowanych i
mozliwych do realizacji dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i
profilaktycznych, a takze do modyfikowania programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoty na rok szkolny 2026/2027.

Diagnoza ma charakter profilaktyczny i rozwojowy. Jej celem nie jest etykietowanie uczniow
ani diagnozowanie zaburzen, lecz rozpoznanie obszarow wymagajacych wsparcia oraz
zasobow, na ktorych szkola moze oprze¢ dalsze dzialania. Przyjgcie takiej perspektywy
pozwala traktowa¢ szkote jako srodowisko, ktore nie tylko reaguje na pojawiajace sie¢
problemy, ale przede wszystkim wzmacnia zdrowie, dobrostan, bezpieczenstwo, odpornos¢



psychiczng 1 spoteczng oraz kompetencje ucznidw potrzebne do odpowiedzialnego
funkcjonowania w $wiecie rzeczywistym i cyfrowym.

CEL DIAGNOZY

Celem przeprowadzonej diagnozy bylo rozpoznanie potrzeb rozwojowych ucznidow oraz
identyfikacja czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, rodzinnym, réwiesniczym i cyfrowym, ktore moga wptywac na dobrostan, zdrowie
psychiczne, bezpieczenstwo oraz funkcjonowanie spoteczne i edukacyjne uczniow.

Diagnoze przeprowadzono z uwzglednieniem kierunkdéw realizacji polityki os$wiatowe;j
panstwa na rok szkolny 2026/2027, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego
i dobrostanu uczniow, przeciwdzialania przemocy rowiesniczej, profilaktyki uzaleznien, w
tym uzaleznien behawioralnych, higieny cyfrowej, aktywno$ci uczniow w internecie,
bezpiecznego 1 odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii 1 sztucznej inteligencji,
zdrowego stylu zycia oraz wzmacniania odpornosci spotecznej i poczucia bezpieczenstwa.

Przedmiotem diagnozy byty w szczegdlnosci:

e dobrostan emocjonalny i zdrowie psychiczne uczniow;

e relacje rowiesnicze, przemoc, wykluczenie i cyberprzemoc;

e relacje uczniow z rodzicami, nauczycielami i innymi osobami dorostymi;

e funkcjonowanie uczniow w szkole, w tym motywacja, poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci i mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan;

e uzywanie substancji psychoaktywnych oraz wiedza uczniéw na temat zagrozen z nimi
zwigzanych;

e uzaleznienia behawioralne, w szczegdlnosci problematyczne korzystanie z telefonu,
internetu, gier i medidow spolecznosciowych;

e aktywno$¢ ucznibw w internecie, higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo oraz
korzystanie ze sztucznej inteligencji;

e zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczna, sen i sposob spedzania czasu wolnego;

e umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem, emocjami 1 presja rowiesniczg oraz korzystania
z dostgpnego wsparcia.

W diagnozie uwzgledniono zaréwno czynniki ryzyka, zwigkszajace prawdopodobienstwo
wystepowania zachowan problemowych 1 ryzykownych, jak i czynniki chronigce, ktore
wspierajg prawidtowy rozwoj uczniow i ograniczajag wpltyw zagrozen.

Wyniki diagnozy stanowig podstawe do okreslenia najwazniejszych potrzeb uczniow oraz
zaplanowania dziatan wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych, a takze do
ewaluacji 1 modyfikacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoty na rok szkolny
2026/2027.



CHARAKTERYSTYKA PROBY BADAWCZEJ

Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow oraz czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych
jest w naszej szkole realizowana systematycznie, w ramach corocznego rozpoznawania
potrzeb spotecznosci szkolnej. Zakres badan jest kazdorazowo dostosowywany do aktualnej
sytuacji szkoty, wieku uczniow oraz pojawiajacych si¢ wyzwan wychowawczych i
profilaktycznych.

Ze wzgledu na specyfike niewielkiej szkoly oraz wczesniejsze doswiadczenia zwigzane
z prowadzeniem diagnozy, w biezacym roku badaniem obj¢to uczniow klas VI-VIIL
Przyjecie takiej grupy badawczej pozwala na bardziej adekwatne rozpoznanie zagadnien
dotyczacych okresu dorastania, w szczegdlnosci dobrostanu emocjonalnego, relacji
rowiesniczych, zachowan ryzykownych oraz funkcjonowania uczniow w S$rodowisku
cyfrowym.

Tegoroczna diagnoza zostala rozszerzona o aktualne obszary zwigzane z aktywnoscia
ucznidow w internecie, higieng cyfrowa, korzystaniem z medidw spotecznosciowych, gier i
nowych technologii, a takze odpowiedzialnym korzystaniem ze sztucznej inteligencji.
Uwzgledniono réwniez zdrowie psychiczne, uzaleznienia behawioralne, bezpieczenstwo,
relacje spoteczne oraz sposoby radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

W celu uzyskania szerszego obrazu funkcjonowania ucznidow diagnozg¢ przeprowadzono
z wykorzystaniem trzech perspektyw — ucznioéw, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Pozwolilo to
na zestawienie wzajemnie uzupelniajacych si¢ informacji dotyczacych potrzeb rozwojowych,
czynnikow ryzyka 1 czynnikow chronigcych wystepujacych w s$rodowisku szkolnym,
rodzinnym, réwiesniczym i cyfrowym.

W biezacym roku szkolnym badaniem obje¢to uczniow klas VI-VIII, ich rodzicéw oraz
nauczycieli Szkoty Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza w Jaczowie. Uczestnikom
zapewniono dostgp do anonimowych narzedzi badawczych w formie elektronicznej za
posrednictwem dedykowanych linkow.

METODY I NARZEDZIA DIAGNOZY

W przeprowadzonej diagnozie wykorzystano przede wszystkim ankiet¢ internetowa,
obserwacj¢ ucznidw oraz analiz¢ informacji dotyczacych ich funkcjonowania w srodowisku
szkolnym. Istotnym zrédtem informacji byly rowniez biezace obserwacje i doswiadczenia
wychowawcoéw, pedagoga i psychologa szkolnego, a takze prowadzone konsultacje i
rozmowy z uczniami, rodzicami oraz nauczycielami. Uwzgledniono informacje dotyczace
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego uczniow, relacji rowiesniczych, poczucia
bezpieczenstwa, sytuacji wychowawcze] oraz pojawiajacych si¢ trudnosci i1 potrzeb w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.



W diagnozie uwzglgdniono rowniez analize:

e sprawozdan z pracy pedagoga i psychologa szkolnego;

e dokumentacji dotyczacej udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j;

e wnioskow z pracy wychowawczej 1 profilaktycznej szkoty;

e wynikéw wcezesniejszych diagnoz i badah wewngtrznych;

e obserwacji dotyczacych relacji rowiesniczych, bezpieczenstwa oraz funkcjonowania
uczniéw w §rodowisku szkolnym;

e informacji dotyczacych realizowanych w szkole dzialan profilaktycznych
1 wychowawczych;

e wnioskow wynikajacych z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

e informacji dotyczacych aktywnosci uczniow w S$rodowisku cyfrowym, w tym
zagrozen zwigzanych z cyberprzemocg, nadmiernym Kkorzystaniem z urzadzen
cyfrowych, mediami spotecznosciowymi oraz innymi zachowaniami ryzykownymi.

Szczegolng uwage w tegorocznej diagnozie zwrdcono na dobrostan emocjonalny i zdrowie
psychiczne ucznioéw, relacje rowiesnicze, zachowania ryzykowne, uzaleznienia behawioralne
oraz sposOb korzystania z internetu i nowych technologii. Analizowano réwniez wiedze
ucznidow na temat mozliwosci uzyskania pomocy oraz zasoby i czynniki chronigce obecne
w ich srodowisku.

W ramach dziatan profilaktycznych i wspierajacych rodzicow szkota udostepnia rdwniez
materiaty dotyczagce m.in. zdrowia psychicznego dzieci i1 mlodziezy, bezpieczenstwa
w internecie, higieny cyfrowej, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz wzmacniania relacji
rodzic—dziecko.

ZADANIA PROWADZONE PRZEZ SZKOLE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
I OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO UCZNIOW W CELU WZMACNIANIA

CZYNNIKOW OCHRONNYCH
Lp. ZADANIE OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

1. Realizacja Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego w roku dyrektor, wszyscy
szkolnym 2025/2026 nauczyciele

2. Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki | pedagog, psycholog
Uzaleznien ( uczniowie klas VI - VIII)

3. Realizacja Szkolnego Programu Wsparcia pedagog, psycholog,
Zdrowia Psychicznego (wszyscy uczniowie) | wychowawcy

4. Udziat w programie Polityki Zdrowotne;j pedagog, psycholog

Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa




Dolnoslaskiego i firmy Cogito Med “ Razem
Latwiej”

5. Uczestnictwo szkoty w ogdlnopolskiej akcji Wszyscy nauczyciele

Fundacji Dajemy Dzieciom Site¢ “
Dziecinstwo bez Przemocy”

6. Realizacja zagadnien z Programu wychowawcy w ramach
Edukacyjno-Profilaktycznego ,, Spojrz godzin z wychowawcg
Inaczej” w ramach godzin z wychowawca

7. Udziat ucznidéw 1 rodzicoéw w programach firmy zewng¢trzne -
rekomendowanych * Unplugged”, “ koordynatorem w szkole
Debata”, ,, Archipelag Skarbow” i innych pedagog, psycholog
zgodnie z oferta

8. Realizacja zadan wyszczegdlnionych w nauczycieli, pedagog,
kalendarzu imprez szkolnych. psycholog

9. Spotkania edukacyjne z rodzicami w formie pedagog, psycholog
stacjonarnej, udostepnianie na stronie
internetowej szkoty prezentacji
multimedialnych z zakresu tematyki dzieci i
mlodziezy

10. Realizacja “ Programu dla Szkot w klasach I | koordynator pedagog,
-V— propagowanie zdrowego stylu zycia i psycholog
odzywiania.

11. Realizacja programu “Akademia koordynator psycholog,
Bezpiecznego Puchatka” - klasy I obejmujacy | wychowawcy klas I
tematyke zwigzang z bezpieczenstwem w
szkole, w domu, na drodze i w Internecie.

12. Teatrzyki profilaktyczne tematyka zgodna z koordynator psycholog,
potrzebami uczniow pedagog

13. Biezace obserwacje i monitorowanie Wszyscy nauczyciele
zachowan uczniow i ich stanéw
emocjonalnych

14. Prowadzenie zaj¢¢ specjalistycznych, rozmoéw | nauczyciele, specjalisci
wspierajacych zgodnie z potrzebami uczniow

15. Dziatalno$¢ Anonimowej Skrzynki Zaufania | dyrektor, pedagog,
dla dzieci oraz Anonimowej Skrzynki psycholog
Bezpieczenstwa dla rodzicoéw

16. Prowadzenie mediacji rowiesniczych pedagog, psycholog

17. Spotkania ze specjalistami, osobami dyrektor, pedagog,

zaproszonymi np . Zespot do Spraw
Profilaktyki z KPP w Glogowie
(odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich)

psycholog,




18.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego i
Szkolnego Klubu Samorzadnosci i
Wolontariatu

opiekunowie SU i SKSiW

19.

Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym 1
instytucjami realizujgcymi zadania na rzecz
dzieci, mtodziezy i rodziny GOPS, Centrum
Pomocy Dzieciom, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Sanepid, Sad Rodzinny i inne

dyrektor, wszyscy
nauczyciele

20.

Dziatalno$¢ pedagoga i psychologa w
Gminnym Zespole Interdyscyplinarnym

pedagog, psycholog

OPISOWA ANALIZA WYNIKOW ANKIET DLA UCZNIOW.

UCZNIOWIE:

RODZICOW I NAUCZYCIELI WRAZ Z WYKRESAMI
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WNIOSKI, REKOMENDACJE

ZAKONCZENIE

Analiza zebranych danych z ankiet skierowanych do rodzicow, uczniéw i nauczycieli pozwala
na szerokie spojrzenie na sytuacje wychowawczo-profilaktyczng w szkole. Wyniki pokazuja,
ze szkotla postrzegana jest generalnie jako miejsce bezpieczne, a uczniowie czujg si¢ w niej
dobrze. Wigkszo$¢ rodzicow 1 nauczycieli dostrzega jasno$¢ zasad obowigzujacych

w placowce, cho¢ pojawia si¢ pewna niepewno$¢ co do konsekwentnego ich egzekwowania.

Rodzina pozostaje kluczowym wsparciem dla uczniow — dzieci w wigkszo$ci majg zaufanie
do rodzicow 1 zwracaja si¢ do nich ze swoimi problemami. Rowniez rodzice deklarujg czgste
rozmowy z dzieémi o zagrozeniach, w tym dotyczacych uzaleznien czy bezpieczenstwa
w Internecie. Jednocze$nie zauwazalna jest réznica miedzy deklaracjami dorostych
a doswiadczeniami i obserwacjami uczniéw oraz nauczycieli, zwlaszcza w kwestii uzywania

napojow energetycznych czy ryzyka izolacji réwiesnicze;.

Nauczyciele oceniaja swoja wiedze¢ o uzaleznieniach jako wysoka lub wystarczajaca,
a wigkszo$¢ zna szkolne procedury w przypadku wystapienia substancji psychoaktywnych.
Niemniej jednak wskazujg na przeci¢tng lub niska §wiadomos$¢ rodzicow w zakresie ochrony
dzieci przed zagrozeniami, co pokazuje potrzebe dalszej edukacji i aktywizacji rodzicow.
Mimo ze szkota oferuje programy rekomendowane i spotkania z ekspertami, zainteresowanie

rodzicow udzialem w nich pozostaje niewielkie.

Z badan wylania si¢ takze problem czeSciowej izolacji rowiesniczej] — niemal potowa
nauczycieli dostrzega w swoich klasach dzieci odtragcone przez kolegdéw. To zjawisko, cho¢

nie dominujace, wymaga czujnosci i dzialan integracyjnych.

Podsumowujac, szkota podejmuje liczne i1 adekwatne dziatania profilaktyczne oraz

edukacyjne, jednak dalszego wzmocnienia wymaga:

e systematyczne angazowanie rodzicow w dziatania wychowawczo-profilaktyczne,
e rozwijanie wsparcia dla ucznidow w zakresie relacji rowiesniczych i budowania

odpornosci psychicznej,
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e kontynuacja i rozszerzanie edukacji profilaktycznej zarowno dla uczniow, jak i dla
rodzicow,

e poglebianie wspolpracy wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci (ucznidw,
rodzicow, nauczycieli) w celu stworzenia spojnego systemu ochrony i wsparcia

dziecka.

Takie podejscie pozwoli nie tylko minimalizowaé ryzyko wystgpowania zachowan
problemowych, ale rowniez budowaé¢ Kklimat szkoly sprzyjajacy rozwojowi,

bezpieczenstwu i wzajemnemu zaufaniu.



