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Autyzmu: Razem Rozun
Lepiej!

Przyjrzyjmy sie swic



Co to jest autyzm?

©

Inny sposdb myslenia Rézne Sciezki Unikalny uktad

Autyzm to nie choroba, to po Osoby w spektrum autyzmu To jakby miec¢ inny "system

prostu inny sposob postrzegania inaczej odbierajg bodzce operacyjny" w gtowie — rownie

Swiata i przetwarzania informacji. zewnetrzne i przetwarzajg je w wartosciowy i potrzebny!

mozgu.

%



Kazdy z nas mysli inaczej!

0zgi sg jak unikalne wzory — wszystkie sg piekne i wazne.
2z wielu form ludzkiej roznorodnosci.



Jak swiat widzg osoby w spektrum autyzmu?

Intensywniejsze odczucia

Czasem dzwigki sg gtosniejsze, S\
jasniejsze, a dotyk intensywnie

dla innych ludzi.

Emocje i komunika

Mogg miec tru

emociji ir




Swiat peten detali i wzoréw

Osoby w spektrum autyzmu czesto zauwazajg rzeczy,
widzg — szczegoty, wzory, ciekawe kolory i kszta

fascynujgcy obraz swiata!
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Dlaczego mowimy o autyzmie?

01 02

Zrozumienie kolegow Wyrozumiatos¢ i pomoc Solidarnosc i wspa

Aby lepiej zrozumiec¢ naszych kolegow  Aby by¢ dla nich bardziej Akcja "Zaswiec '

zanki, ktprzy sg W spektrum wyrozumiatym, cierpliwym i pomocnym symboli

Swiat inacze;. w codziennym zyciu.
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Niebieski kolor %Ilﬂr%b‘é‘ i

Niebieski symbolizuje spokoj, akceptacje i
zrozumienia innych. Razem twor



Jak mozemy pomoc?

Y

Badzmy cierpliwi

Czasami potrzebujg wiecej czasu na przetworzenie
macji lub odpowiedz. To jest w porzadku!

Celebrowac roznice

[



Wspolnie tworzymy lepszy swiat




Zrozumienie |
akceptacja to
klucz do
rzyjaz

Teraz wiemy, ze kazdy zastuguje na szacunek, cierpliwos¢ i miejsce, by byc¢ soba.

Razem budujemy lepszy, bardziej zrozumiaty swiat dla wszystkich!
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