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Czym s trudne zachowania dziecka?

AN

Odbiegajace od normy

Zachowania nieadekwatne do
wieku rozwojowego dziecka, ktore
dezorganizujg codzienne
funkcjonowanie rodziny i dziecka

Trwajgce i nasilajgce sie

Problemy utrzymuja sie przez
dluzszy czas, nasilaja sie i staja sie
utrwalone — nie sg3 chwilowymi
odbiegami

A

Przyklady

Z}0s$¢ bez widocznego powodu,
bicie innych, wymuszanie uwagi,
ciggle niepostuszenstwo i opor
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Dlaczego dzieci przejawiaja trudne zachowania?

Przyczyny biologiczne Przyczyny spoleczne

e Stan zdrowia fizycznego i psychicznego e Zaburzone wiezi rodzinne

e Dziedziczenie i predyspozycje genetyczne e Brak konsekwencji

e Przedwczesni porody lub urazy e Stres i konflikty

e Nieprawidlowosci neurologiczne e Brak stabilnosci i bezpieczenstwa

[ Mechanizm problemu: Krytyka i odrzucanie — niska samoocena dziecka — reakcje obronne (agresja, opor) —

narastanie problemu
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Najczestsze formy trudnych
zachowan

Infantylizm psychiczny

1 Placzliwosc, przesada lekowa, nadmierna zaleznos$c od
dorostych, nieadekwatne do wieku zachowania

Zahamowanie emocjonalne

2 Ekstremalna niesmiatos¢, unikanie kontaktow z innymi,
izolacja spoteczna, trudnosci w nawigzaniu relacji

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

3 Impulsywnos¢, brak koncentracji, niecierpliwos¢, trudnosci
w usiedzeniu, ciggla aktywnosc

Agresja

4 Bicie innych dzieci i dorostych, niszczenie rzeczy, konflikty
z rowiesnikami, brak empatii
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Jak dziecko uczy sie trudnych zachowan?

2

Obserwacja Nasladowanie Wzmocnienie
Dziecko nieSswiadomie obserwuje Kopiowanie zachowan, ktore widzi Zachowania przynoszace efekt
zachowania dorostych i Srodowiska jako skuteczne lub nagradzane (uwage, ustepstwo) sa powtarzane

i utrwalane

Przyklad: Krzyk dziecka powoduje ustepstwo rodzica — dziecko uczy sie, ze krzyk jest skuteczna strategia — zachowanie
wzmacnia sie i nasila
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Zapobieganie trudnym
zachowaniom

Co moze zrobic¢ rodzic?

C)\ Obserwuj

Identyfikuj sytuacje wywolujgce trudne zachowania

. Dauly Routine
ume Folr Duly

Fiday

1 zapobiegaj im

E’n Eu 5 E Wprowadz jasne, konsekwentne zasady i przypominaj je dziecku
|l :
; ‘ |

— Ustal zasady

Unikaj niespodzianek i dbaj o staly rytm dnia i codziennych

x
4

O Ochrona

Odwracaj uwage dziecka od sytuacji stresujacych

\/ aktywnosci
NV T

1 potencjalnie traumatycznych
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Reagowanie w trakcie trudnego zachowania

Zachowaj spokoj Jasne polecenia

Nie reaguj emocjonalnie na prowokacje — twoja reakcja Uzywaj krotkich, zrozumialych komunikatéw — unikaj
moze nasili¢ zachowanie diugich wykladow

Naturalne konsekwencje Wspieraj emocje

Stosuj logiczne konsekwencje zachowania zamiast Pomoz dziecku nazwac emocje i ucz je radzenia sobie
agresywnych kar z nimi w zdrowy sposob

[ Pamietaj: Wyjasnienia dzialaja lepiej niz kary. Dziecko musi zrozumie¢, dlaczego zachowanie jest nieprawidtowe.
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Budowanie pozytywnej relacji

Wzmacnianie dobrych zachowan

Doceniaj pozytywne zachowania

Notice i nagradzaj (wzrokiem, stowem, czasem) kazde dobre zachowanie
dziecka

Spedzaj czas razem

Regularne wspolne aktywnosci i rozmowy buduja wiez i zaufanie

Ucz empatil

Rozwijaj rozumienie uczuc innych i rozwigzywanie konfliktow bez agresji

Badz cierpliwy/a

Zmiana zachowan wymaga czasu — konsekwencja i cierpliwos¢ sa kluczowe
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Kiedy szukac pomocy
specjalisty?

Utrwalone problemy

Trudne zachowania trwaja dlugotrwaly czas i nasilajg sie mimo
prob rodzica wprowadzenia zmian

Objawy nerwicowe

Pojawiaja sie leki, tiki nerwowe, moczenie nocne, zaburzenia snu
lub odzywiania

Problemy w szkole

Dziecko ma trudnosci w nauce, relacjach z rowiesnikami i
funkcjonowaniu szkolnym

Konsultacja

Psycholog lub pedagog szkolny pomoze dobrac¢ indywidualne
wsparcie i strategie

—
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Trudne zachowania
to sygnal, nie wyrok

Mozna je zrozumiec i zmienic!

Kluczem jest... Budujcie razem

Spokoj, konsekwencja 1 Bezpieczne i wspierajace
empatia w codziennym sSrodowisko, w ktérym dziecko
kontakcie z dzieckiem czuje sie akceptowane

Nie jeste$ sam/a!

Specjalisci szkolni sa gotowi Ci pomadc w tej trudnej roli

Wspdlnie z dzieckiem mozecie pokonac trudnosci i zbudowac zdrowe

relacje.
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