BEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE




W OBECNYCH CZASACH CIEZKO WYOBRAZIC SOBIE ZYCIE BEZ
INTERNETU.

Jest to zrodto informacji i inspiracji. Stuzy rozrywce, pracy, nauce

zarowno dorostym jaki i dzieciom. Jest to takze potezne
narzedzie, dzieki ktoremu mozliwa jest zdalna praca, a co
wazniejsze w naszym przypadku, nauka. Dlatego tak wazne jest,
aby juz od najmtodszych lat wpajac dzieciom zasady wtasciwego
korzystania z Internetu




1. Dobrze, aby to RODZICE LUB OPIEKUNOWIE BYLI PIERWSZYMI PRZEWODNIKAMI
dzieci po swiecie Internetu. Dzieki temu dzieci beda miaty okazje korzystac z
tresci dopasowanych do swojego wieku i przegladac bezpieczne strony, a

Rodzice i Opiekunowie beda czuli sie spokojnie.




2. Nalezy dzieciom uswiadomié, ze NIE KAZDA INFORMACJA ZNALEZIONA W
INTERNECIE JEST WIARYGODNA. Dlatego wyszukane wiadomosci nalezy
sprawdzac z Rodzicami lub starszym rodzenstwem, podrecznikami lub

encyklopedia.




3. Wazne, aby dzieci przestrzec przed NAWIAZYWANIEM ZNAJOMOSCI PRZEZ
INTERNET. Ich tatwowiernosc¢ chetnie wykorzystujg oszusci i przestepcy, podajac
sie za inne osoby. Niebezpieczne jest takze umawianie sie na spotkania z poznang
w ten sposob osobg. W przypadku takiej

propozycji nalezy natychmiast poinformowac Rodzicow lub Opiekunow.




4. Nalezy z dzieckiem ustali¢, ze powinno zawsze pytac Rodzicow o zgode
na PODANIE SWOICH DANYCH OSOBOWYCH.




5. Rodzice powinni przekazac dzieciom takze, aby nie podawaty przypadkowym
osobom swojego imienia, nazwiska, adresu czy numeru telefonu. Podawanie
nieznajomym swoich danych osobowych, informacji o wyposazeniu domu, czy

zawodach wykonywanych przez Rodzicow moze rodzic duze niebezpieczenstwo.




6. Nalezy takze uwazac, aby publikowane przez dziecko zdjecia nie zdradzaty
okolicy zamieszkania, czy innych informacji pozwalajacych nas zlokalizowac.

Opowiadanie o problemach rowniez moze zostac wykorzystane w ztej intencji i

przynies¢ negatywne skutki.




7. W sytuacji, kiedy dziecko przypadkiem natrafi na obrazliwe, badz
niebezpieczne strony, Rodzice powinni wykazac sie wyrozumiatoscig i wyttumaczyc

szkodliwosc takich tresci. Warto zadbac takze o to, by dziecko nie czuto sie z tego

powodu winne.




8. Dziecko powinno miec¢ $wiadomosc, ze w kazdej sytuacji, w ktorej poczuje sie

niepewne lub zagrozone moze zwrocic sie do Rodzicow.




9. Nalezy z dzieckiem ustali¢, aby bez zgody Rodzicow nie pobierato na komputer
zadnych plikow. Istnieje bowiem zagrozenie zainfekowania naszego komputera

wirusem. Takie pliki nalezy pobierac¢ z pewnych i sprawdzonych stron, ktore sg w

stanie ocenic tylko Rodzice, lub ktore przesyta Nauczyciel.




10. Rodzice powinni takze kontrolowac z jakich stron korzysta ich dziecko,

w jakie gry gra oraz z kim sie bawi. Oczywiscie gry powinny by¢ dopasowane do

wieku matego gracza.




11. Wazne jest takze, aby Rodzice kontrolowali czas przebywania ich dziecka
w Internecie. Jesli dziecko przesiaduje

przed komputerem po kilka godzin dziennie, praktycznie nie ma znajomych i stracito
zainteresowanie czynnosciami spoza

tego zakresu - by¢ moze dziecko ma jakies problemy, a takie zachowanie moze

prowadzi¢ do uzaleznienia.




12. Warto takze wpajac dzieciom zasady dobrego zachowania w Internecie.

Aktywnosc w sieci jest normalng czescig codziennosci, w ktorej - jak w zyciu -

spotyka sie wielu roznych ludzi, dlatego wazne jest, aby dzieci pamietaty o

kulturalnym stownictwie i szacunku do innych. Obrazanie kogos lub wysmiewanie

jest zabronione.




BEZPIECZNE ZASADY W INTERNECIE

. Ustalcie czas spedzania w Internecie z rodzicami

. Chroncie swoja prywatnosc

. Nie rozmawiajcie z nieznajomymi

. Nie otwierajcie nieznanych plikow

. Jesli cos was niepokoi - powiedzcie o tym rodzicom
. Nie kazda informacja w Internecie jest prawdziwa
. Walczcie z cyberprzemoca

. Pomyslcie zanim wrzucicie co$ do sieci
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. Badzcie uprzejmi i mili w sieci.
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