Gospoda Glogowska www sp. C. Marcin Piotrowski Lukasz Lipinski, 67-200 Glogéw, ul. Rzeznicza 1, Marzec 2021

JADLOSPIS SZKOLA 01.03.2021 DO 12.03.2021

Poniedzialek 1 Marzec

Wtorek 2 Marzec

Sroda 3 Marzec

Czwartek 4 Marzec

Piatek S Marzec

Kompot owocowy 200 ml
(truskawka, jabtko, sliwka)

Lemoniada pomaranczowa 200 ml

Kompot owocowy 200 ml
(truskawka, jabtko, sliwka)

Kompot owocowy 200 ml
(truskawka, jabtko, $liwka)

LISTA ALERGENOW:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten ( pszenica(a), z'yto(b), j@czmier’l(c), owies(d), orkisz(€) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i
produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy wiloskie,

Smietaniel00g

laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12:
DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pochodne/ Alergen nr 14: MIECZAKI i produkty pochodne.

(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)

Zupa ogérkowa 300 ml 7, 1 1 1 1
Marchew/seler/pietruszka korzet/pora /(9| Sznycel drobiowy panierowany 100g ja, Watrébka drobiowa 100g a Makaron lazanki a, Kotlet mielony rybny 100g a
wywar migsny/Ziemniaki/Smietana 15% (filet z kurczaka, jajka, butka tarta) [3 (Maka/ cebula ) Kapusta biala i kiszona z kielbaska |3 Filet mintaja/ maka) 4

wieprzowa 400g 6
1 7 7 7
Pieczywo 50g a Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 100g
(pszenne) (masto ) (masto ) (masto )
Owoc Gruszka 9
Suréwka z czerwonej kapusty w oliwie Suréwka z ogérka kiszonego100g Sos warzywny 100g 1
Jogurt owocowy 7 100g (marchewka, cebula , oliwa) (marchew, seler, pietruszka, koncentrat fa
pomidorowy/maka )
Poniedzialek 8 Marzec Wtorek 9 Marzec Sroda 10 Marzec Czwartek 11 Marzec Piatek 12 Marzec
11 Kompot owocowy 200 ml Kompot z jablek 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
(truskawka, jablko, sliwka) (truskawka, jabtko, sliwka) (truskawka, jablko, sliwka)
(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)

Zupa kalafiorowa 300 ml 7, 1 1 1
Marchew/seler/pietruszka korzer’l/pora /9 Pulpety drobiowe w sosie 100g |a Golabki 300g (2 szt) PaluszKi rybne z fileta 100g (4szt) a, Pierogi ruskie 5szt (200g) a
wywar migsny/Ziemniaki/Smietana 15%| |(migso dr, z fileta ./jajka, butka pszenna) [3 (Migso wieprzowe z topatki) (morszczuk) 3,| Ziemniaki, ser twardg, maka, cebula |7

4
Pieczywo 50g 1 1 1 7
(pszenne) a Kasza jeczmienna 200g c Sos pomidorowy 100 ml a, Ziemniaki pure 200g
(maka/ $mietana) 7 (masto )
79
Jogurt owocowy Iszt o Surowka z selera, pory i marchewki w |9 Suréwka z Burczakow w oliwie 100g Jabtko 100g




