JADLOSPIS 03 - 06.11.2020

WOLNE

e Kotlet mielony (topatka wieprzowa, jajka(3), butka tarta(maka pszenna1), olej). Ziemniaki pure (Smietana
(mleko7) pietruszka. Suréwka z selera i brzoskwini na jogurcie naturalnym (seler(9), brzoskwinia, jogurt
naturalny(mleko7)

e Kompot malinowy

Il DANIE:
e Pierogi ruskie ze Smietang(mleko7) (maka pszenna(1) ser biaty(mleko7), ziemniaki, masto, cebula).
Suréwka z tartej marchewki
e Kompot z owocédw mieszanych

Il DANIE:

e Kopytka pietruszkowe z sosem pieczeniowym i miesem mielonym z fopatki wieprzowej (ziemniaki, magka
pszenna(1), jajko(3), gatka muszkatotowa, pietruszka, masto(mleko7), wywar miesny, topatka wieprzowa).
Surdéwka z kapusty biatej, pekinskiej, biatej rzodkiewki z sokiem cytrynowym, oliwg czosnkowa.

Kompot malinowy.

e Actimel (mleko7)

Il DANIE:
o Kotleciki rybne w sezamie(mintaj(4), jaja kurze(jajko3),maka pszenna(gluten pszenny1), ziemniaki, sezam
(112), olej rzepakowy), ziemniaki. Groszek zielony z mastem: groszek zielony, masto (mleko7) Sos
tatarski(ogorki korniszony, musztarda, majonez(jajka3), koperek, jogurt grecki(mleko7)
Kompot jabtkowy




