JADLOSPIS 19 - 23.10.2020

DATA POSILKI
| DANIE:
PONIEDZIALEK e Rosolnik z kasza manna(Wywar drobiowy, migso z kurczaka i indyka, kasza manna(gluten pszen ny1)

19.10 marchew, seler(9), korzen pietruszki, por, cebula, lubczyk, natka pietruszki, pieprz, sol)

e Chleb stonecznikowy
Actimel(mleko)
Jabtko
Il DANIE:
WTOREK o  Klopsiki w sosie $mietanowym: mieso drobiowe, kajzerka, jaja kurze(3),cebula, olej rzepakowy, $mietana
20.10 12% (mleko7), maka(gluten pszenny1), masto(mleko?7), ziemniaki,
: o  Ogobrek kiszony w stupkach
Kompot truskawkowy
Il DANIE:
SRODA . Pierogi ruskie z jogurtem greckim(mleko7) (maka pszenna(1) ser biaty(mleko7), ziemniaki,
21.10 masto(mleko7), cebula),
. . Surowka z tartej marchewki
o Kompot z owocdw lesnych
Il DANIE:
czv::g i e  Spaghetti boloriskie z migsem mielonym (mielona topatka wieprzowa, makaron(maka pszennal), passata
3 pomidorowa, bazylia, ser zéity(mleko?)
e Kompot gruszkowy
e Banan
S Il DANIE:

2"3‘_10 o Ryba po grecku, ziemniaki( Filet z miruny(4), jajka(3), butka tarta(gluten pszenny1), marchew,
seler(9), korzen pietruszki, por, cebula, koncentrat pomidorowy, ziemniaki, przyprawy,
olejrzepakowy)

e  Kompot jabtkowy

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH

1.Zboza zawierajgce gluten . pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz, kamut ub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaly | produkty pochodne.
9.Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca | produkty pochodne

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13kubin i produkty

14 Migczaki i produkt pochodne

C R R I

GRAMATURA POSIKOW:

Zupa na wywarze migsno - warzywnym - 200 mi
pieczywo - 50g

wolowina, dréb, migso wieprzowe, rypa~100g
surdwka - 100 g

ry2, makaron, kasza-200g

napdj/kompot - 200 ml

naleéniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g




