JADLOSPIS 12.10.-16.10.2020

DATA POSILKI
I DANIE:
o  Zupa ogdrkowa zabielana z kasza manng (ogérki kiszone, ziemniaki, kasza manna(gluten pszenny1) seler(S),
PON marchewka, pietruszka korze, jogurt naturainy(mieko7) wegeta ziotowa)
12.10 e Banan
e Serek Danio(mleko7)
1l DANIE:
WTOREK o Zapiekanka miesna z cukinig, pomidorami i serem, sos pomidorowy, puree ziemniaczane z mastem
13.10 (Mieso mielone wieprzowe, ryz, cukinia, jajka(3), butka tarta(gluten pszennyl), pomidory krojone,
émietana 30%(mleko7), tarty ser z6tty(mleko7), koncentrat pomidorowy, cebula, ziemniaki, koperek,
maka pszenna(gluten pszenny1l), przyprawy, masto(mleko7) olej rzepakowy
e Kompot truskawkowy
NARIANDY OANDWOY ANET
$RODA VDIAL I VWUV ViMINL:
14.10 ,
DZIEN EDUKACJI NAROCDOWEJ
Il DANIE:
czv;fsA1R;I‘EK e Chili Con Carne z puree kukurydzianym( lopatka wieprzowa, oliw z oliwek, fasola czerwona, groszek, pomidory,
’ cebula, czosnek, papryka w proszku stodka i ostra, kmin rzymski, kukurydza, maka kukurydziana, ziemniaki.
e  Marchewka z groszkiem(marchew, groszek, masto(mieko7), maka pszenna(1), sok z cytryny, cukier)
e  Kompot gruszkowy
Il DANIE:
P:.?;EJ( o Filet z dorsza z frytkami(filet z dorsza. Suréwka z kiszonej kapusty i marchewki.(Dorsz(4), butka tarta(maka

pszenna1),maka pszenna(1), olej, papryka, kurkuma, ziemniaki, mieko(7), ziemniaki, olej Pieczony w piecu
konwekcyjno-parowym.
Kompot jabtkowy

e Monte czekoladowe(mleko7)

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH
1.Zboza zawierajgce gluten Y. pszenica, Zyto, jeczmier, owies, pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki | produkty pochodne.

8. Orzechy - laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacie, migdaly i produity pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne
12.Dwutlenek siarki | siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na SO2.

13tubin i

pochodne

produrty
14, Migczaki | produkt pochodne

GRAMATURA POSILKOW:

wolowina,

o 0 0 8 8 0 0

ZUPA NE WyWarze miesno - warzywnym - 200 mi
pieczywo - 50g

dréb, mieso wieprzowe, ryba—100¢g
suréwka - 100 g

ryz, makaron, kasza — 200 g
napéikompot - 200 mi

naledniki, pierogi, pyzy, placki-300 g
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