JADLOSPIS 28.09.-02.10.2020

| DANIE:

e  Zupa pomidorowa zabielana z makaronem (wywar drobiowy, pomidory, seler(9), wtoszczyzna, koncentrat
pomidorowy, ryz, jogurt grecki(mleko7), makaron(gluten pszenny1, jajka3)
Actimel (mleko7)

e Gruszka

Il DANIE:

e Makaron(maka zytnia1) z petnego ziarna ze szpinakiem, serem zéttym(mleko7), parmezanem(mleko7) i
kurczakiem(filet), pestkami z dyni i oliwg z oliwek
e  Kompot $liwkowy.

I DANIE:

e  Sos mysliwski z kluskami $lgskimi suréwka z marchewki i ananasa (kietbasa $laska, topatka wieprzowa, ogorek
kiszony, cebula, jogurt grecki(mleko7), maka pszenna(1), jaja 3)
o  Kompot z owocéw lesnych

I DANIE:

e Kluski na parze(maka pszenna(1), drozdze, mleko(7), olej rzepakowy) z sosem jogurtowo-truskawkowym (truskawki,
cukier waniliowy, jogurt naturalny(mleko7)

e Jogurt owocowy(mleko7)
Kompot gruszkowy

Il DANIE:

o Kotleciki rybne dorsz(4), butka pszenna(maka pszenna1), mleko(7), jajko(3) cebula szczypior, butka tarta(magka
pszennal), olej) z sosem tatarskim (majonez(jajko3), kapary, cebula, ogérek kiszony, szczypior, pietruszka, cytryna)
puree ziemniaczana($mietana, mleko 7) Pieczony w piecu konwekcyjno-parowym

Kompot jabtkowy




