JADLOSPIS 21 -25.09.2020

DATA POSILKI
| DANIE:
PON o Barszcz ukrainski: (wywar drobiowo-wieprzowy, seler(9), pietruszka korzen, buraki, kapusta wioska, fasolka
21.09 szparagowa, pomidory, marchewka, ziemniaki, czosnek, sok z cytryny).
Chleb stonecznikowy (maka pszennat)
Jogurt owocowy(mleko 7)
Gruszka
Il DANIE:
WTOREK o Klopsiki w sosie $mietanowym: migso drobiowe, kajzerka, jaja kurze(3),cebula, olej rzepakowy, $mietana 12%
22.09 (mleko7), maka(gluten pszenny1), masto(mleko7), ziemniaki, Satatka z burakow: burak, jabtko cebula, olej
e Kompot gruszkowy
1l DANIE:
$RODA e Nalesniki zytnio- kukurydziane z twarogiem i malinami. (mleko(7), maka kukurydziana, mgka zytnia
23.09 petnoziarnista(makazytnia1), jajko(3), olej rzepakowy, ser twarogowy(mleko7), mrozone maliny). Sos jogurtowy z
mango (jogurt grecki, przecier z mango)
e  Kompot truskawkowy
Il DANIE:
CZVJ:ORJ EK e  Pierogi ruskie z jogurtem greckim(mleko7), (maka pszenna(1) ser biaty(mleko7), ziemniaki, masto(mleko7),
: cebula)
e Banan
e Kompot z owocow lesnych
Il DANIE:
P;gToEgK ° Paluszki rybne( filet z mintaja(4), butka tarta(maka pszenna1), maka pszenna(1) olej stonecznikowy, papryka,

kurkuma), puree ziemniaczane ( ziemniaki, mieko(7), suréwka z kiszonej kapusty, marchewki z kminkiem
pieczone w piecu konwekcyjno-parowym.
° Kompot jabtkowy

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH

1.Zboza zawierajace gluten . pszenica, zyto, jeczmieri, owies, pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4, Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9.Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13tubin i produkty pochodne

14.Migczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSHKOW:
zupa na wywarze migsno - warzywnym - 200 ml
pieczywo - 50g
wotowina, dréb, mieso wieprzowe, ryba—-100g
suréwka - 100 g
ryz, makaron, kasza—200g
napdj/kompot - 200 ml
naleéniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g
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