
JADŁOSPIS 14.09.-18.09.2020 

DATA 

 
POSIŁKI 

 
 
 
 

PON 
14.09 

 

 
I DANIE:  

• Zupa grysikowa z mięsem kurzym (wywar drobiowy, udko kurze, kasza manna (gluten pszenny1), marchewka, 
seler(9), pietruszka, pieprz, 

• Banan, 

• Jogurt owocowy, 

• Kompot jabłkowy. 
 

 
 
 

WTOREK 
15.09 

 
 

 
II DANIE:   

• Spaghetti bolońskie z mięsem mielonym ( mielona łopatka wieprzowa, makaron(mąka pszenna1), passata 
pomidorowa, bazylia, ser żółty(mleko7), 

• Ogórek kiszony w słupkach, 

• Kompot truskawkowy. 
 

 
 
 

ŚRODA 
16.09 

 
 
II DANIE: 

• Zraziki mielone(łopatka wieprzowa, ogórek kiszony kostka, boczek wieprzowy kostka, cebula, musztarda(gorczyca10) 
w sosie koperkowym(bulion drobiowy, koper, kurkuma, mąka pszenna(1), śmietana 30%(mleko7), masło(mleko7), sok 
z cytryny) z kasza bulgur (gluten pszenny1). Surówka z sałaty lodowej, pora i marchewki, oliwa, 

• Kompot malinowy. 
 

 
 

CZWARTEK 
17.09 

 
 

 
II DANIE:       

• Kurczak w sosie słodko-kwaśnym (mięso z piersi kurczaka, kiełki fasoli, pędy bambusa, marchew, por, papryka, 
ananas plastry, brzoskwinia, przecier pomidorowy, cebula,olej rzepakowy), ryż, surówka z marchwi: marchew, jabłko, 
por, jogurt naturalny(mleko7), 

• Brzoskwinia, 

• Kompot z owoców mieszanych. 
 

 
 

PIĄTEK 
19.09 

 
II DANIE:   

• Filet z dorsza i puree ziemniaczane  (filet z dorsza(ryba4), bułka tarta(gluten pszenny1), mąka pszenna(1), olej, 
papryka, kurkuma, Pieczony w piecu konwekcyjno-parowym.  Ziemniaki. Parowane brokuły polane masłem(mleko7)    
z bułką tartą (gluten pszenny1), 

• Kompot gruszkowy. 
    

 
 
LISTA SKŁADNIKÓW ALERGENOWYCH 
1.Zboża zawierające gluten tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne  
2. Skorupiaki i produkty pochodne.  
3. Jaja i produkty pochodne.  
4. Ryby i produkty pochodne.  
5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.  
6. Soja i produkty pochodne.  
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).  
8. Orzechy : laskowe, włoskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdały i produkty pochodne.  
9.Seler i produkty pochodne.  
10.Gorczyca i produkty pochodne.  
11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne 
12.Dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10 mg/ kg lub 10mg/ l w przeliczeniu na S02. 
13Łubin i produkty pochodne 
14.Mięczaki i produkt pochodne 
 

 
GRAMATURA POSIŁKÓW: 

• zupa na wywarze mięsno - warzywnym - 200 ml 

• pieczywo - 50g  

• wołowina, drób, mięso wieprzowe, ryba – 100 g 

• surówka - 100 g 

• ryż, makaron, kasza – 200 g 

• napój/kompot - 200 ml 

• naleśniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g 
 


