JADLOSPIS 03.02-07.02

DATA POSIKI
| DANIE:
° Zupa ogérkowa z kasza kuskus (ogorki kiszone, kasza kuskus(gluten pszenny1), wioszczyzna, seler(9), ziemniaki, marchewka, wegeta ziotowa)
° Chleb stonecznikowy (maka pszennal, maka zytnia)
PONIEDZIALEK | ¢  Jogurt owocowy(mleko7)
03.02.2020 ° Mandarynka
Il DANIE:
° Kotlet mielony (topatka wieprzowa, jajka(3), butka tarta(maka pszennal), olej). Ziemniaki pure ($mietana (mleko7) pietruszka. Suréwka z selera i
brzoskwini na jogurcie naturalnym (seler(9), brzoskwinia, jogurt naturalny(mleko7)
WTOREK e  Kompot z owocéw le$nych
04.02.2020
I DANIE:
° Gyros drobiowy z ryzem i satatka pomidorowa( filet z kurczaka, papryka stodka przyprawa, papryka ostra przyprawa, pieprz, czosnek, ryz, pomidory,
SRODA bazylia, twarozek ziotowy(mleko7)
05.02.2020 o  Swiezo przecierany sok jabtkowy z wiasnego wyrobu
11 DANIE:
CZWARTEK ° Gotabki po poznarisku z sosem pomidorowym i ziemniakami (mielona topatka, ryz, kapusta, passata pomidorowa, jajko(3), sél, pieprz).
06.02.2020 Parowane brokuty polane mastem(mleko7) z butka tartag(maka pszennal)
e  Kompot sliwkowy
II DANIE:
e Filetz dorsza i puree ziemniaczane (filet z dorsza(dorsz4), butka tarta(maka pszennal),maka pszenna(1), olej, papryka,
07":’2725:20 kurkuma, ziemniaki, mleko(7) Pieczony w piecu konwekcyjno-parowym. Suréwka z marchewki i ananasa na jogurcie

naturalnym(mleko7) z dodatkiem majonezu(jajko3)
° Kompot brzoskwiniowy

LISTA SKEADNIKOW ALERGENOWYCH

1.Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9.Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13tubin i produkty pochodne

14.Mieczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSILKOW:

zupa na wywarze migsno - warzywnym - 300 mi
pieczywo - 50g

wotowina, dréb, migso wieprzowe, ryba—100 g
suréwka - 100 g

ryz, makaron, kasza —200 g

napdj/kompot - 200 mi

nalesniki, pierogi, pyzy, placki- 300 g




