JADtOSPIS 13.01-17.01

DATA POSIEKI
I DANIE:
e  Krem jarzynowy z kurczakiem i groszkiem ptysiowym(maka pszennal) (wywar miesno - warzywny, marchewka,
SOREUEA R pietruszka, seler(9), por, groszek, ziemniaki, kalafior, brokut, Smietana(mleko7)
e e  Jogurt owocowy (mleko7)
e Banan
II DANIE:
° Spaghetti boloniskie(mielona topatka wieprzowa, makaron(maka pszennal), seler(9),marchewka, pomidory, passata
Wi pomidorowa, bazylia)
14.01.2020 . Jabtko
° Kompot z owocéw le$nych
II DANIE:
e  Filet drobiowy w jarzynach i sosie stodko-kwasnym, ryz (filet z kurczaka, marchew, pietruszka, seler(9), ananas,
lsszfg:zo mielona papryka, maka pszenna(1) olej, cebula, papryka, przecier pomidorowy, czosnek, sos sojowy(soja6), pieprz
S e  Kompot Sliwkowy
II DANIE:
CZWARTEK e  Naleéniki zytnio- kukurydziane z twarogiem i malinami i musem malinowym (mleko(7), maka kukurydziana, maka
16.01.2020 zytnia petnoziarnista(maka zytnial), jajko(3), olej rzepakowy, ser twarogowy(mleko7), mrozone maliny)
e  Mandarynka
e  Kompot truskawkowy
II DANIE:
PIATEK e  Filetz dorsza i puree ziemniaczane (filet z dorsza(dorsz4), butka tarta(maka pszennal),maka pszenna(1), olej, papryka,
17.03.2000 kurkuma, ziemniaki, mleko(7) Pieczony w piecu konwekcyjno-parowym
e  Surdwka z kapusty kiszonej, marchewki(sél, pieprz)
e  Kompot owocowy

LISTA SKEADNIKOW ALERGENOWYCH:

1. .Zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13 .kubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSIKOW:

e zupa na wywarze miesno - warzywnym - 300 ml

e pieczywo - 50g

e wotowina, dréb, mieso wieprzowe, ryba — 100 g

o suréwka-100g D SY REKTOR
e ryz, makaron, kasza—200 g 'rZhK

e napdj/kompot - 200 ml i 5 =
L]

nalesniki, pierogi, pyzy, placki- 300 g mgr




