JADLOSPIS TYGODNIOWY
. 2 Py °

ZAKLAD PROBUKCYINOHANDLOWY

67-200 Glogow. ul. Piastowska 7
tel. 502-677-558 o 76-831-45-66
NIP 693-001-60-27

PONIEDZIALEK:

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 300 ml/267kcal
Pieczywo mieszane 50 g/135kcal
Jogurt 100 g/83kcal

WTOREK:

Kotlet mielony 100 g/254kcal
Ziemniaki 200 g/172kcal

Surowka z kapusty biatej 100g/128kcal
Kompot z jabtek 200 ml/88kcal

SRODA:

Nalesniki z serem 300 g/ 412kcal
Owoc 100 g/ 89kcal

Napdj malinowy 200 m1/88kcal

CZWARTEK:

Gulasz wieprzowy 150g/375kcal
Ryz 150g/512kcal

Suréwka z buraczkow 100g/98kcal
Kompot z jablek 200 m1/88kcal

PIATEK:

Filet rybny 100 g/137kcal

Ziemniaki 200g/172kcal

Suréwka z kiszonej kapusty 100 g/114kcal
Nap¢j malinowy 200 m1/88kcal

16-20.09.20109r.

Alergeny:
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/ ARt AD PRODIRCYINO HANDLOWY

tel. 502-677-958 o 76-831-45-66
NIP 693-001-60-27

PONIEDZIALEK:

Zupa ogorkowa 300 ml/144kcal
Pieczywo mieszane 50 g/135kcal
Jogurt 100 g/83kcal

WTOREK:

Kotlet schabowy 100 g/318kcal

Ziemniaki 200 g/172kcal

Suréwka z kapusty pekifiskiej 100g/162kcal
Kompot z jabtek 200 ml/88kcal

SRODA:

Filet z dorsza 100 g/ 137kcal
Ziemniaki 200 g/ 172kcal

Suréwka ogérek kiszony 100 g/105kcal
Nap6j malinowy 200 m1/88kcal

CZWARTEK:

Risotto z kurczakiem i warzywami
480g/852kcal

Kompot z jabtek 200 m1/88kcal

PIATEK:

Kluski na parze 300 g/726kcal
Sos truskawkowy 30g/82kcal
Owoc banan 100 g/89kcal
Nap6j malinowy 200 m1/88kcal

09-13.09.2019r.

Alergeny:
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