JADLOSPIS TYGODNIOWY

PONIEDZIALEK:

Zupa fasolowa 300 ml/450kcal
Chleb pszenny 50 g/102 kcal
Jogurt 100g/83kcal

WTOREK:

Gulasz wieprzowy 100g/253 kcal
Kasza jeczmienna 200g/676 kcal
Suréwka z buraczkow 100g/98 kceal
Kompot z jablek 200ml/88kcal

SRODA:

Kotlet drobiowy 100g/170 kcal

Ziemniaki 200g/172 kcal

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g/162kcal
Kompot z jablek 200ml/88kcal

CZWARTEK:

Spagetti bolonese 100g/221 kcal
Makaron 200g/458 kcal

Kompot z jabtek 200ml/88kcal
PIATEK:

Pierogi leniwe 350g/412kcal
Jabtko 100g/89kcal
Napoj malinowy 200 m1/88 kcal
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