JADLOSPIS TYGODNIOWY 20-24.05.2019

PONIEDZIALEK: Alergeny:
Zupa krupnik 300 ml/105kcal 1,7,9
Chleb pszenny 50 g/102 kcal 13
Jogurt 100g/83kcal

WTOREK:

Gulasz drobiowy 100g/323 kcal 1,7
Makaron 200g/458 kcal 1,3

Surdéwka z biatej kapusty 100g/128 kcal
Kompot z jabtek 200ml/88kcal

SRODA:

Filet z dorsza 100g/137 kcal 1,3
Ziemniaki 200 g/172kcal

Suréwka z kiszonej kapusty 100 g/146kcal

Nap6j malinowy 200ml/88 kcal

CZWARTEK:

Kotlet schabowy 100g/318 kcal 1,3
Ziemniaki 200g/172 kcal

Surdéwka z kapusty pekinskiej 100g/162kcal 5
Kompot z jablek 200ml/88kcal

PIATEK:

Nalesniki z serem 300g/412kcal 1,3,7
Jabtko 100g/89kcal
Napdj malinowy 200 ml/88 kcal



