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PONIEDZIALEK: Alergeny:
Zupa krupnik 300 ml/105kcal 1,7,9
Chleb pszenny 50 g/102 kcal 1,3
Jogurt 100g/83kcal

WTOREK:
Rolada drobiowa 100g/201 kcal 1,3
Ryz 200g/682 kcal

Suréwka z buraczkéw 100g/98 keal
Kompot z jabtek 200m1/88kcal

SRODA:

Sos serowy z migsem drobiowym 100g/224 kcal L7
Makaron 200 g/458kcal 1,3
Suréwka ogorek kiszony 100 g/52kcal

Nap¢j malinowy 200ml/88 kcal

PIATEK:

CZWARTEK:
Kotlet drobiowy w ptatkach kukurydzianych 100g/137 kcal 3
Ziemniaki 200g/172 kcal
Suréwka z kapusty pekinskiej100g/162kcal 3
Kompot z jabtek 200ml/88kcal
Nalesniki z serem 250g/534kcal 1,3,7

Szejk bananowy 200ml/288kcal 7



