
Program szkolenia  

„YouthMaSter - Akademia Młodych Osobowości” 

KONTAKT: Europejskie Forum Młodzieży (EFM) – Plac Wolności 5/5, 57-500 Bystrzyca Kłodzka, tel./fax: +48 74 8111399, efm@efm.org.pl, www.efm.org.pl 

 

   

 

DZIEŃ 1 DZIEŃ 2 DZIEŃ 3 DZIEŃ 4 DZIEŃ 5  

LET’S KNOW EACH OTHER 
/Poznajmy się/ 

„A NEW ME” 
/Budujemy własną markę/ 

COMMUNITATION 
MASTER 

/Sztuka Komunikacji/ 

CREATIVE THINKING 
/Myślę twórczo/ 

SEE YOU SOON  
/ Do zobaczenia / 

8:00-9:00  ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE 

  
 

 
WAKE ME UP 
/energizer, animacje językowe/ 
 

TWOJE OCZEKIWANIA I OBAWY 
 

JESTEŚ MARKĄ 
/warsztaty/ 
 

ZROZUM SIEBIE 
/odkryj swój potencjał/ 

 
WAKE ME UP 
/energizer, gry/ 
 

HELLO-HOLA- BONJOUR 
/międzykulturowe drzewo 
komunikacji/ 
 

CITY GAME 
/poznaj nasz region/ 

 
WAKE ME UP 
/energizer, gry/ 
 

ACTIVE LEARNING – czyli jak się 
uczyć 
 

MIND MAPPING -  
/warsztaty/ 
 

THINK CREATIVE 
/warsztaty/ 
 

 
SEE YOU SOON! 
/wyjazd/ 

 

13:00-14:00  OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 

 
Zakwaterowanie w ośrodku  
/do godz. 18:00/ 
 

 
SKILL ZONE  
/warsztaty/ 

 
MANAGE YOURSELF 
- poznaj sztukę zarządzania 
własnymi zasobami 
 

TIME MANAGEMENT 
- plan your time effectively 
 

 
CULTURE LABORATORY 

/warsztaty/ 

 
CZY WIDZISZ TO CO JA…?  
Czy ja widzę to co ty… 
 

 
PROJECT write NOW 
/warsztaty, praca w grupie/  

 
ERASMUS+ 
/prezentacja Programu, 
Wolontariat Europejski, wymiany 
młodzieży, seminaria, studia za 
granicą…/ 
 

 
 
 
  

18:00-19:00 KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA 

 
POZNAJMY SIĘ! 
/Uroczyste powitanie; 
Prezentacja programu; 
Zapoznanie z celami Akademii/ 
 

W GRUPIE SIŁA 
/warsztaty integracyjne w 
zespole międzynarodowym/ 
 

 
CLASH OF CULTURE 
/międzynarodowe legendy, stroje, 
muzyka…/ 

 
CLASH OF CULTURE 
/międzynarodowe legendy, 
stroje, muzyka…/ 

 
FAREWELL PARTY 
/uroczyste zakończenie, rozdanie 
certyfikatów, ewaluacja/ 
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