
          

 

 
                   

  ZIELONA SZKOŁA – GMINA JERZMANOWA  
                        ( Szkoła Podstawowa Jaczów ) 

 
OW LAZUR  

 ul. Promenada Słońca 7 
76-270 Poddąbie  

tel. 598 461 335;   598 141 890 
 
 

WYJAZD  10.09.2018 / poniedziałek  / 
 
Jaczów  Szkoła Podstawowa  
 godz.  07.30       / kontrola Policji /  
 godz.  08.00       wyjazd  
 
Przyjazd do  Poddąbia  - OW Lazur    ok. 17.30-18.00   
 
POWRÓT  24.09.2018 / poniedziałek / 
 
Wyjazd z ośrodka godz. 09.00 
Jaczów  -  Szkoła  ok.  18.30-19.00  
 
 
Na podróż nie zapomnij zabrać!! 
 
ˇ ważna legitymacja szkolna 
 
ˇ suchy prowiant, napoje niegazowane;( bez słodyczy i chipsów) 
 
ˇ w przypadku objawów choroby lokomocyjnej należy wziąć leki zapobiegawcze (Aviomarin) i woreczki; 
 
ˇ wygodny ubiór (można wziąć małą poduszkę); 
 
Proponowane wyposażenie dziecka wyjeżdżającego na zieloną szkołę  oraz zalecenia medyczne: 
 
1. Dopuszczalny bagaż: torba lub plecak i podręczny bagaż; 
2. Obuwie - 2 pary butów pełnych (wskazane wygodne do wędrówek w terenie) oraz 
adidasy lub trampki, kapcie i klapki + KALOSZE; 
3. Odzież: kurtka ciepła, przeciwdeszczowa, 2 x ciepła bluza (polar, bawełna), 
spodnie ciepłe, spodnie dresowe lub jeans - 2 szt.; 
4. Kalesony lub rajstopy, czapka, szalik ,rękawiczki, czapka z daszkiem, okulary przeciwsłoneczne; 
5.  Bielizna osobista( najlepiej tyle zmian, ile jest dni); 
6. Piżama; 
7. Ubrania na basen: kąpielówki, strój kąpielowy, czepek, klapki (nadające się na basen- nie japonki); 
8. Przybory toaletowe: mydło, szampon, szczoteczka i pasta do zębów, chusteczki, podpaski, 2 ręczniki; 
9. Przybory szkolne (podręczniki, zeszyty, ćwiczenia, piórnik); 



          

 

 
10. Podpisane rzeczy własne; 
11. Spis rzeczy, który należy  włożyć  do walizki; 
12. Podręczny plecak- chlebak na wycieczki; 
13. Gdy dziecko bierze aktualnie jakieś leki, to powinno być w nie zaopatrzone (dawkowanie leków 
rodzic wpisuje na kartce i informacje przekazuje wychowawcy); Jeśli dziecko 
jest alergikiem to rodzice mogą wyposażyć dziecko w poduszkę antyalergiczną 
czy inne niezbędne rzeczy. W przypadku chorób przewlekłych rodzice powinni 
poinformować o zaleceniach lekarskich (oprócz leków niezbędna dieta itd.). 
14. Proszę wypisać na kartce czego dziecko nie może jeść ( chodzi o kupowanie 
lodów, słodyczy itp. podczas wyjść z ośrodka), żeby nie było nieporozumień 
między wychowawcą a dzieckiem; 
15. Proszę w tym tygodniu rozmawiać z dziećmi na temat samodzielności podczas 
mycia, ubierania się, ścielenia łóżka, zachowania ładu i porządku w pokoju, w 
którym mieszka. 
16. Bardzo ważne ! Prosimy ( mając na względzie bezpieczeństwo Państwa dzieci) 
o uczulenie swoich pociech, aby bezwzględnie stosowały się do ustalonych 
wcześniej z wychowawcą zasad zachowania w ciągu całego pobytu jak i podczas 
podróży autokarem. Jeśli Państwo ustalą ze swoimi dziećmi powyższe zasady to 
ułatwi i umili nasz wspólny wyjazd. 
 
UWAGA!!! 
ˇ uczeń zobowiązany jest dbać o swój bagaż i pieniądze; 
ˇ nie zabierać żadnych proszków do prania; 
ˇ nie zabierać rzeczy wartościowych (np. biżuterii); jeśli to na własną odpowiedzialność; 
ˇ komórki, aparaty fotograficzne itp. – na własną odpowiedzialność; 
ˇ za wszelkie szkody wyrządzone przez uczniów podczas pobytu odpowiadają rodzice; 
 
KIESZONKOWE 
Jeśli podejmą Państwo decyzje, iż kieszonkowe ma być zdeponowane u wychowawcy proszę , żeby 
pieniądze zostały przekazane na zbiórce w podpisanej kopercie! Małe nominały 10 PLN, 20 PLN bez bilonu; 
 
INFORMACJA DODATKOWA: 
Prosimy Państwa, aby zwrócić uwagę na wielkość i wagę bagażu swoich POCIECH. Standardowy bagaż 
DZIECKA nie powinien przekraczać 15-17 kg. Prosimy także o odpowiednie opisanie imieniem i nazwiskiem 
w widocznym miejscu  bagażu uczestnika.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


